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Staromestsky Ulica nie je domov. Babkové divadlo
vianoény trh Utulok sv. Lujzy OMNIBUS m3
je kulturnejsi v Starom Meste ma v hladisku deti
a privetivejsi k nemu vsak blizko. z roznych krajin.
k rodinam Spdja aj dospelych.

s malymi detimi.
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ﬁ[ Matej Vagaé, starosta

ilé Staromestanky a Staro-

mestania, verim, Ze Si popri
kaZdorocnom vianocnom zhone
ndjdete ¢as aj na zastavenie sa,
oddych, pokoj a blizkost, o ktorej
konieckoncov bliZziace sa vianocné
sviatky maju byt. Aj momenty na
vianocnych trhoch nds vracaju k
hodnotdm sviatkov, pretozZe ¢aj,
varené vino, ¢i punc nepopijame
osamote, ale s ludmi, ktorych mdme

orial

Edit

najradsej. A tak to mad byt.

Tesim sa, Ze sa ndm tento rok
podarilo posuniit Staromestsky
vianocny trh na Hviezdoslavovom
ndmesti na inu troven. Velmi rad
by som Vs pozval aj do nasej novej
Rodinnej zény uprostred Hviezdo-
slavovho ndamestia, kde sa mozu
nasi najmenst bezpecne a kreativne
vysantit do sytosti.

Uzite si atmosféru konciaceho
sa roka, oddychnite si a trdvte cas
so svojimi najblizsimi. Nenechajte
sa uhnat pracovnymi terminmi,
ndakupnymi zoznamami a dokona-
lym poriadkom. Radsej sa na chvilu
zastavte a uZite si krdsne sviatocné
Staré Mesto. Vsetko dobré do nového
roka 2024 Vam praje
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Sutaz: Staré Mesto spolupracovalo so tudentmi Skoly dizajnu

Ako vznikla titulka
vianoc¢no-novorocného ¢isla novin

ame radi spolupracu s ta-

lentmi. Tentokrat sme
oslovili Studentky a Studentov
Skoly dizajnu — Stkromnej §koly
umeleckého priemyslu Bohumi-
la Bacu, ktord posobi v Starom
Meste. Skola sidli v dvoch bu-
dovach — na Palisadach 51 pre-
bieha vyucCovanie teoretickych
predmetov a na Panenskej 28
sidli pomaturitné vyssie odbor-
né studium. V minulosti uz Sta-
romestské noviny so Studentmi
na tvorbe titulky spolupracovali.
V junovo-jalovom ¢éisle bola na

. prednej strane autorskd kres-
. ba jedendstrocnej Evy LeSkovej
i zo Zdakladnej Skoly s materskou

Skolou Dubova.

Tentokrat sme sa zamerali na
starSich Studentov a iné tech-
niky, konkrétne grafiku. Z viac
nez desiatky zaslanych prac vy-
brali ¢lenovia redakcie vitazku
— Simonu Uhrinovu, ktora je Stu-
dentkou pomaturitného odboru
grafika vizualnych komunikacii
na spominanej Skole. ,TeSime sa
z podobnych spoluprac, pretoze
redlne zdkazky pre konkrétnych
zaddvatelov uz pocas Studia su
pre naSe Studentky a Studentov
mimoriadne cennou skusenos-

tou. Vdaka takymto aktivitam

e

Michaela Bienska

ziskavaju zruénosti v praci podla
konkrétneho zadania, ktoré je
nutné pochopit, dodrzat jeho
technické parametre a dohod-
nuté terminy. Je to vynikajica
priprava na ich buddcu profesio-
nalnu kreativhu prax. V tomto
pripade ide navysSe o milé spoje-
nie moznosti tvorit volne, vo svo-
jom vizudlnom jazyku a zaroven
schopnosti uplatnit svoj Styl pre
konkrétny format a prileZitost,”
hovori Lubo$ Lehocky, pedagég
zo Skoly dizajnu - Stkromnej
$koly umeleckého priemyslu Bo-
humila Bacu.

Préce Studentov boli zaujima-
vé a napadité, tému najkrajSie-
ho obdobia v roku ponali naozaj
kreativne, najcastejSie vo svojich
pracach znéazornoval ikonické
historické stavby Starého Mes-

Petra Valkovic¢ova

Jessica Adjei

ta, siahli vSak aj po motivoch z
bezného Zivota a sviatocnej at-
mosféry. Verime, Ze vas naSa
sviatoéna titulka potesSila. Sta-
romestské noviny ocenili aj
studentky: Petru Valkovicovu,
Jessicu Adjei, Michaelu Biensku
a Agatu Komanovu, jej dielo naj-
dete v krizovke.

Grafiky sa teSia Coraz vacSej
oblube a vdaka dostupnosti nie-
ktorych autorov su aj vhodnym
vianonym darcekom. ,Ak sa
rozhodnete zadovazit si vlastnu
grafiku, mali by ste sa pri vybe-
re zaujimat o postavenie autora
alebo autorky na scéne, techni-
ku, kvalitu papiera, rozsah sé-
rie alebo o iné parametre, ktoré
vypovedaju o vyhodnosti kapy,”
uzatvara Llubo$ Lehocky.

(mak)

Staromestska kniZnica: Pobocka na Zapadnom rade sa stahuje

Vznikne nové kulturno-komunitné
centrum s kniznicou

Poboéka na Zapadnom rade 5
sa po 31 rokoch fungovania
stahuje o necelych 200 metrov
do Staromestského centra kul-
tury a vzdelavania na Gastanovu
19. V sucasnosti je preto knizni-
ca na Zapadnom rade zatvore-
nd. Opédtovne sa otvori 1. marca
2024, a to na Gastanovej. Cita-
telia maju vypoziéna dobu knih
zo Zapadného radu automaticky

predizent do 31. marca 2024.

Pocas zatvorenia moézu dita-
telia vratit prec¢itané knihy na
ostatnych pobockach, do 29. de-
cembra 2023 bude k dispozicii
aj bibliobox na Zapadnom rade.

Obsahové zameranie po-
bocky na Gastanovej zostane
rovnaké — z ponuky si vyberu
deti aj dospeli, vynimkou bude
cudzojazyénd literatira, ktoru
po novom ndjdete v centralnej

KniZnicu najdete o necelych 200 m dalej od p6vodnej adresy.

kniznici na Blumentdlskej 10/a.
Kniznica doplni Sirokd ponuku
Staromestského centra kultu-
ry a vzdeldvania na GaStanovej.
Prebiehaju tam podujatia pre
vsetky vekové kategorie, napri-
klad divadelné predstavenia pre
deti, kurzy, prednasky a cvice-
nia pre dospelych, stretavaju sa

rozne kluby. Citatelom st nada-
lej k dispozicii ostatné pobocky
kniznice na Blumentalskej 10/a,
Panenskej 1 a Karadzicovej 1,
pocas roka bude zrekonstruova-
na pobocka na Zahrebskej 8. Sta-
romestska kniznica sa teSinava-
$u navstevu.

(red)
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Investicie: Nové a bezpecnejSie plochy v Starom Meste

Vynovené ihriska a1 opravy ciest

P vymene dopadovych
Opléch v priebehu roka v
Materskej Skole na KaradZicovej
ulici a v Slubekovej zahrade, do-
§lo k rekonstrukénym pracam
aj na dvore Materskej Skoly
Kuzmadanyho. Tu bola po6vodna
dopadové plocha nahradend no-
vou koncom oktobra. Novy po-
vrch tvori gumend liata priz-
mova Stiepka, ktord je vdaka
mikkosti idedlna na zmiernenie
ndsledkov padov. Tento material
je pre deti bezpecny, umoznu-
je im bezstarostné hranie. Za-
mestnanci Technickych sluZieb
Starého Mesta su Specialne vy-
$koleni na osadzanie tohto typu
povrchu

Revitalizacia zahrady
pokracuje

Staré Mesto pokracuje aj v re-
vitalizacii Grasalkovicovej za-
hrady. Funguje novy zavlazova-
ci systém, ktory zabezpeci pra-
videlné zavlazovanie v celom
aredli. Zabudované sd aj nové
obrubniky, schodisko preslo
tiez vyraznou obnovou. Rozvo-
dy verejného osvetlenia su plne
osadené a dokoncéené. Hotové
su aj mlatové chodniky, dosadi-

Nadstavba Z$ Dubova a novy $portovy areal.

lo sa 84 kusov novych stromov
a mnozstvo cibulovin na jarné
kvitnutie spolu s dvojroc¢kami.
Nakolko maltovy povrch chod-
nikov musi dobre sadnut a no-
vovysadend zelen kvalitne za-
korenit, zahradu mestska cast
otvori pre verejnost na jar 2024.
Projekt je finanéne podporeny
Europskym fondom regiondlne-
ho rozvoja.

Thrisko na ZS Dubova

Popri nadstavbe S$koly =za
zveladuje aj $kolsky dvor. Spor-
tovisko sa moze pysSit novym
bezeckym ovalom a variabilnym

Novy dvor Materskej Skoly na Kuzmanyho.

ihriskom. Pribudnu este dosko-
¢isko a, samozrejme, zelei.

Opravy ciest

Staré Mesto pocas uplynulych
mesiacov zdokumentovalo stav
takmer vSetkych 270 cestnych
komunikacii, ktoré ma v sprave.
Zamestnanci oddelenia dopra-
vy spolu s inSpektormi verej-
ného poriadku zdokumentovali
vSetky vytlky na cestach, ¢o sa-
mosprave umoznilo pripravit
podrobny plan ich postupnych
oprav. Zaciatkom novembra
zaCalo Staré Mesto s opravami
tych najnebezpecnejsich vytl-

Vianoény vylet do Viedne

Mestska Cast Bratislava-Staré Mesto pozyva staromestskych starobnych
a invalidnych déchodcov na vylet do viano¢nej Viedne. Suéastou programu
bude prehliadka zdmku Schonbrunn a navsteva vianoénych trhov.

Termin:

12. decembra 2023

- Poplatok: ucastnik hradi poplatok 10 eur

- Odchod: 0 8.00 hod. od Quo Vadis
(Hurbanovo namestie 1, Bratislava)

- Prihlasovanie: od 5.12.do 8.12.v ¢ase
od 8.00 hod. do 12.00 hod. len osobne na
oddeleni inkluzie a socialnych veci.
Prihlasovanie vybavuje
Mgr. Michala Matulova, tel.: 02/59 246 227

Podmienky ucasti:

- starobny alebo invalidny déchodca
s trvalym pobytom v Starom Meste

- platny OP

- dobry zdravotny stav

- prihldsku nie je mozné podat
elektronicky, postou ani za ind osobu

kov. Mestska ¢ast si dobre uve-
domujeme dlhodoby stav via-
cerych ciest a s tym suvisiaci
investi¢ny dlh, preto sa zacalo
najprv s tymi najurgentnejSimi.
V opravach dalsich vytlkov pla-
nuje nadviazat aj v roku 2024.
Okrem dokumentovania samot-
nych vytlkov sa samosprava tiez
venovala hodnoteniu celkového
technického stavu jednotlivych
ciest. Tento prehlad nam pomoé-
Ze pripravit dlhodobt stratégiu
komplexnejsich rekonstrukeii,
ktoré si vyziadaju vécsie inves-
ticie a dlhsi ¢as na realizaciu.
Jednym z prikladov je planova-
na oprava Zizkovej ulice. (red.)

Zimna udrzba
taré Mesto ma nepretrzita

dispeéersku sluzbu, ktoru
zabezpeéiju Technické sluzby
od soboty 25. novembra 2023 az
do odvolania na emailovej adre-
se dispecing@tssm.sk alebo na
telefonnom cisle: +421 914 222
055. Styrikrat denne pracovnici
TSSM monitoruju meteorologic-
ku situaciu. V pripade nahleho
zhorSenia pocasia alebo vzniku
poladovice okamzite uvadzame
do pohotovosti vSetkych ucastni-
kov zimnej udrzby.

Realizujeme posyp, pluhova-
nie a odstranovanie snehu, aby
cesty a chodniky boli vzdy bez-
pecné.
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Poslanci pisu

PAAS aj podpora
alternativnej dopravy

ﬁ[ Juraj Mikulasek
poslanec

Vsnahe udrzat autenticky
charakter Starého Mesta sa
na zdklade svetovych trendov
zintenzivnila snaha o obmedze-
nie dopravy. Dévody su najmé
neustdle sa zvySujici pocet au-
tomobilov, zhorSovanie Zivotné-
ho prostredia pre obyvatelov z
dévodov vysokej hladiny hluku,
ako aj zvysenych splodin z do-
pravy a nebezpeéné situdcie.

Centrum kazdého starsieho
mesta je pretazované individu-
alnou automobilovou dopravou,
na ktoru nebolo dimenzované, a
z tychto dévodov je pre navstev-
nikov centra najvyhodnejSie
vyuzivat najmé verejnu dopra-
vu, bicykle alebo prechadzky.
Parkovanie je v Starom Meste
vyzvou, vaésina parkovacich
miest je vyuzivana rezident-
mi. Mesto sa snazi riesit tato
situdciu zavedenim parkova-
cej politiky PAAS a podporou
alternativnych foriem mobility.
Cyklochodniky a chodniky sa
roz$iruju a vznikaji nové zony
pre pesich. Zlepsuje sa MHD. Ti-
eto opatrenia zachovavaju cha-
rakter miesta. Vyzvou zostava
aj riadenie turistickej dopravy.
Mnohi navstevnici prichadzaju
autom a hladaju parkovacie
miesta, ¢o ¢asto vedie k preplne-
niu centra a zneprijemnuje zivot
rezidentom. Implementacia
inteligentnych parkovacich sys-
témov, akym je aj PAAS, dokaze
poméct optimalizovat vyuZzitie
dostupnych parkovacich miest.
V Starom Meste mame uz viac
ako rok skusenost s parkova-
cou politikou PAAS a vacSina
rezidentov v zonach, kde bola
zavedend, okamzite pocitila
pozitivne benefity v podobe
dostupnejSieho parkovania.

Celkovo je vyvoj dopravy a
parkovania v Bratislave vyzvou,
ale aj prilezitostou pre zlepse-
nie Zivota obyvatelov a zazitku
navstevnikov.
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Mestska cast: Informacie o obchodnych sutaziach najdete na webe

»Nase” nehnutelnosti na prenajom

bchodna verejnd sutaz (OVS)

je jeden zo spdsobov, akym
mozZe obec prenajimat svoj ma-
jetok podla zakona. Inak po-
vedané, vyhlasovatel (v nasom
pripade mestska céast) vyhlasi
neurcitym osobam sutaz o naj-
vhodnej$i ndvrh na uzatvorenie
zmluvy o ndjme. Podmienky
tejto sutaZe, a to najméa minimal-
nu vysku najomného, pripad-
ne iné kritéria vyhodnotenia
sutaznych navrhov schvaluje
miestne zastupitelstvo. Mestska
¢ast vyhldsi obchodnu verejnu
sutaz. Sutazné podmienky, ako

¢ aj detailne vysvetleny spdsob
. podavania sutaznych navrhov, je
¢ uvedeny v ozndmeni o vyhldseni
¢ OVS.V oznameni je uvedeny ter-

min, dokedy mézu zdujemcovia
podavat sutazné navrhy a kedy
mozu prist na obhliadku nehnu-
telnosti. Po deadline na podava-
nie sutaznych navrhov zo strany
zaujemcov vyhodnoti ponuky
sutaznd komisia, ktord posudi
splnenie kritérii hodnotenia
sutaznych navrhov a vyberie naj-
vhodnejs$i ndvrh na uzatvorenie
zmluvy. Ndasledne sa so zau-
jemcom, ktory dal najvhodnejsi
sutazny navrh, uzatvori zmluva

i 0 najme nehnutelnosti. OVS sa
¢ moze zucastnit kazdy, kto splia
¢ sutazné podmienky.

Ako podavat sutazny navrh

Sutazny navrh sa podava na
tlacive zavédznej ponuky spoloc-
ne s thradou pausalneho poplat-
ku, pripadne s inymi dokladmi,
ak to budu vyzadovat satazné
podmienky, v zalepenej neporu-
Senej obalke s oznacenim suta-
Zitela. NajcastejSim Kkritériom

-

W

Foto: Miroslava Spodniakova

Aktudlne verejné obstaravanie
na pilomaty, ktoré reguluju vjazd

Staré Mesto vyhlasuje verej-
né obstardvanie na pilomaty
— stipiky, ktoré budu stéastou
informac¢ného systému pre au-
tomatizaciu vzajzdu do pesej
zony v historickom centre Sta-
rého Mesta.

Ndavrh nového a inovativneho
rieSenia vjazdov vznikol vdaka
akcii Hackathon, ktoru pravi-
delne organizuje Ministerstvo
investicii, regiondlneho rozvoja
a informatizdcie SR z Planu ob-
novy a odolnosti SR.

Cielom ndvrhu bolo vytvore-

hodnotenia sdtaznych navrhov
je vami navrhovana vyska na-
jomného, ktora nesmie byt niz-
$ia, nez je minimalna vyska na-
jomného stanovend v sutaznych
podmienkach.

Obhliadku si mdzete dohod-

nie digitdlneho systému pre ria-
denie a povolovanie vjazdu vo-
zidiel do historického centra
mesta vzhladom nak tomu, Ze
aktudlny systém povolovania
vjazdov nesplia vsetky pozia-
davky Starého Mesta.

Nové rieSenie poskytne infor-
macny systém, ktory zabezpeci
automatické vydavanie povole-
ni k vjazdu a zotrvaniu v pesej
zone historickej cGasti Starého
Mesta a zaroven zabezpeci aj
zdanenie za vjazd a zotrvanie
vozidla v zéne.

nat na emailovej adrese alebo
prostrednictvom SMS, pripadne
telefondtom na kontaktnd oso-
bu. Vysledky sutaze budu zverej-
nené na webovom sidle mestskej
Casti, pripadne na uradnej tabu-
li.

Zdravotne znevyhodneni: Pribudnu piktogramy s Braillovym pismom

Pristupnejsie triedenie odpadu

AilSO zbernych nadob v

Bratislave bude oznace-

nych Stitkami s Braillovym pis-
: mom, reliéfnou latinkou a pik-

togramami. Triedenie odpadu
tak bude odteraz jednoduchsie a
pristupnejsie pre vSetkych.
Kazdy Stitok ma rozmer 10 x
10 cm, je vyrobeny z plastu a ma
farbu zodpovedajacu prislus-
nej zbernej nadobe. Pre lahSie
vnimanie Iudi so zrakovym po-
stihnutim je podklad Stitka kon-

trastny voc¢i pismu a linidm pik-
togramu. V hornej ¢asti Stitka je
umiestneny piktogram symbo-
lizujaci druh odpadu, zatial ¢o
v spodnej ¢asti je nazov odpadu
v reliéfnej latinke a v Braillovom
pisme. Jedinu vynimku tvori
§titok na zmieSany komundlny
odpad, ktory je bez piktogramu.

K uZ existujucim signali-
zacnym dopytovym tlacidlam
v MHD, ozvucenym semaférom
a vodiacim linidm na priecho-

doch pre chodcov sa tak pridava
dalSia doblezitd sluzba. Zdan-
livo malymi krokmi je mozné
zjednodusit kaZdodenny ZzZivot
slabozrakym a nevidiacim oby-
vatelom a posuvat Bratislavu k
inkluzivnejSej a pristupnejsej
komunite. Na projekte spolu-
pracovala spolo¢nost OLO — Od-
voz a likvidacia odpadu s Uniou
nevidiacich a slabozrakych Slo-
venska.

(red.)
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Sport na skoldch: Ziaci absolvovali bezplatné plavecké vycviky

Mokré vysvedcenie znskalo 1600 det1

resne 1 600 ziakov prvé-

ho stupna zakladnych $kol,
ktorych zriadovatelom je mest-
ska cast Staré Mesto ma za se-
bou péatdiiové plavecké vycviky.
Bezplatné plavecké tréningy
pod dohladom profesionalnych
trénerov absolvovali vSetky deti
vdaka spoluprdci Starého Mesta
s ob¢ianskym zdruZenim Sport-
Institute.

»,Reakcie a ohlasy riaditelov,
ucitelov a rodicov na dany pro-
jekt st viac ako pozitivne. Z nasSej
strany je vidiet progres u kazdé-
ho jedného ziaka, ktory vycviky
navstivil ¢i uz sa jednalo o za-
¢iatoénikov alebo aj pokrocilej-
Sich plavcov,” hovori Rastislav
Bielik z obcianskeho zdruzenia,
ktoré vycvik realizovalo. Takmer
Sestdesiat percent Ziakov zo §kol
nemalo nikdy skusenosti s pla-
veckym tréningom pod hlavi¢-
kou certifikovanych trénerov.

SportInstitute je ¢lenom Slo-
venskej plaveckej federacie a
ma vypracovany vlastny systém
prace s detmi, ktory je schvale-

Deti si na plaveckom kurze osvojili technlku viacerych plaveckych Stylov.

ny Fakultou telesnej vychovy a
$portu Univerzity Komenského v
Bratislave.

Deti si na plaveckom kurze
osvojili techniku viacerych pla-
veckych Stylov. ,Spravidla sa
mlad$im plavcom najlepSie pla-
va na chrbte, pretoZze maju prie-
stor na dychanie a nemusia po-
narat hlavu do vody. Pondranie
je pre mnohé deti problém — boja
sa, mozno maju aj zIu skusenost.

nosti, zruc¢nosti a s prihliadnu-
tim na ich vek,” vysvetluje Ras-
tislav Bielik, hlavny plavecky
tréner organizdcie. ESte pred le-
tom si zdokonalilo svoje plavecké
zrucnosti takmer Styristo deti zo
ZS Hlboka a ZS Dubova. Na jesen
plavali deti zo ZS$ Milana Hodzu,
ZS Vazovova, ZS Mudroriova a Z$
Dr.Ivana Dérera.

Bezpecnost: Stare Mesto ziskalo grant od Taiwanu
Nové kamerové systemy na Skolskych dvoroch

Vramc1 projektu Skolské dvo-
ry pre vSetkych samosprava
zacala s montaZou bezpecnost-
nych kamier na staromestskych
skolskych dvoroch vratane Za-
kladnej sSkoly Milana Hodzu.
Kamery boli financované z daru
20 000 eur od Taipejskej repre-
zentaénej kancelarie. Okrem to-
ho Staré Mesto vyuZije tieto fi-
nanc¢né prostriedky na obnovu
liniového znacenia na ihris-
kach, poriadne osvetlenie dvora
a na ndkup nového Sportového
vybavenia vratane basketbalo-
vych kosov, hadzanarskych sieti,
brankarskych rukavic, stolu na
stolny tenis a rakiet

Podte pracovat’
do Starého Mesta

ktualne pracovné ponu-

ky samosprava pravi-
delne uverejiiuje na svojej
webovej stranke a social-
nych sietach. Pridajte sa do
nasho timu a podte pracovat
pre Staré Mesto!

Foto: Veronika Gubkova

Verejnost: Staré Mesto vas chce pocut
Prerokovanie dopravnych rieseni

taré Mesto chce vediet ¢o

mate na srdci. V uplynulych
mesiacoch samosprava realizo-
vala viacero verejnych preroko-
vani k organizacii dopravy v roz-
nych oblastiach mestskej éasti.
Sledujte socialne siete a dozvie-
te sa o aktualnych stretnutiach
predstavitelov samospravy s ob-

c¢anmi. Ak sa ndhodou stretnutia
nemozZete zucastnit osobne, rie-
Senim je Zivy prenos podujatia
na socidlnych sietach mestskej
casti. Nasledne je dostupny aj
zaznam zo stretnutia. Otazky je
tieZ mozné klast aj na dialku, a
to prostrednictvom aplikacie
Slido.

ME SISKP
NOVI "

. Poslanci piSu

sila komunity

/[ Maro$ Korman
poslanec

ochopenie, podpora, radost.

Potrebujeme ich k spokoj-
nemu zivotu, a pritom su také
vzdcne. Lahko ich v§ak ndjdeme
v komunite — u ludi, ktorych s

¢ nami spaja nieco dolezité. MozZu
Snazime sa #iakov uéit plavecké = [0 bytSport, spolocna vasern

§tyly postupne podla ich schop- . alebo presvedcenie. Nas, v pod-

: hradi, spaja spolo¢ny domov.

Spoloc¢ny plan, projekty, brigady.
Spajame spomienky starou-
sadlikov s energiou novousadli-
kov. Ruka v ruke citlivo pretvara-
me nase okolie. Na Zizkovej ulici

kultivujeme krasny lesopark s
nazvom Hencekova zdhrada,
ktory slazi ako prijemna za-
stavka na ceste medzi nabrezim
Dunaja a hradom. Je otvoreny
vSetkym Staromes$tanom. Tr-
pezlivo, krok po kroku sme park
vy¢istili, opravili lavi¢ky, spev-
nili chodniky, vysadili kvetinové

i zahony. Zo zvySkov zburanych

© budov pévodného Zuckerman-

¢ dla sme v nej postavili prirodné

¢ podium na cvi¢enie a meditaciu.

Zaroven spolo¢ne odkryvame
tajomstva bratislavského pod-
hradia. V oktobri sme s podpo-
rou Naddcie mesta Bratislavy a
Nadécie Orange zorganizovali
druhy ro¢nik komunitného
podujatia "Genera¢né mosty v
Podhradi".

Nasim Cestnym hostom bola
hlavnd archivarka Starého Mesta
a znama slovenska etnologicka
Katarina Nadaska. Priblizila
nam pribehy nasho bydliska.
Skuto¢né pribehy z Vydrice a

. Zuckermandla v 18. storo¢i spes-
i trila neskuto¢na hudba a Sarm

¢ krasnych swingovych spevadok
.z Paper Moon Trio. Organizacia

tychto zaZitkov je na jedného ¢lo-
veka velké susto, ale v komunite
sa z toho stane prijemna zabava.
Ako sa vravi, kazdy chvilku taha
pilku. Kazdy do komunity nieco
vklad4 a iné si berie. Niekto
napady, iny financie a dalsi
manualnu pracu. Navzajom sa
dopliiame a tak to m4 byt.



Dobrovolnictvo: Zbierka pre predCasniatka aj Sportovy den
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Rok v urade starostu
Mateja Vagaca

ilé Staromestanky a

StromeStania srdecne
vas pozyvame 7. decembra
0 18:00 do Zichyho paléaca
na verejnu prezentacia uply-
nulych aktivit, projektov a
investiénych akcii sucasné-
ho vedenia mestskej casti
Bratislava-Staré Mesto. Od-
pocet prvého roku vo funkeii
starostu Mateja Vagaca bude
dostupny aj online na soci-
alnych sietach samospravy.
Nésledne bude spristupneny
aj zdznam prezentdacie. Tesi-
me sa na stretnutie s vamil!

10.45 hod. Aktivne panvové
dno - cviCenie pre Zeny s pri-
tomnostou dietata.
Prispevok: 10 €.

0d 12. decembra kazdy druhy
utorok 9.30 — 10.30 hod.
Montessori klub.

Prispevok: 8 €.

Piatky

19.30 - 20.30 hod.
Zumba pre dospelych.
Prispevok: 10 €.

Januar 20

17. 1. streda 18.00 hod.
Noézkohranie — diskusia

o nodzkach a cvic¢eni pre deti.
Kedy cvicit a aké cviky

su vhodné.

Prispevok: 10 €.

25.1. stvrtok 18.00 hod.
Diskusia: Co vieme o vyZive,
alergénoch a diétach?
Prispevok: 10 €.

31.1. streda 10.30 hod.
a18.00 hod. Digitdlna doba a
rizika (DDR) — skusenosti

z praxe. Podpornd skupina
rodicov pre rodicov.
Prispevok: dobrovolny.

Ra')

A
SH\L

Den stedrosti staromestského uradu

iestny urad v Starom Mes-
te sa uz piatykrat zapojil
do vyzvy Giving tuesday — Den
Stedrosti. Tento rok sa uradnicky
a tradnici rozhodli svoju dobro-
¢innost orientovat na oddelenie
patologickych novorodencov.
Zamestnankyne a zamestnanci
staromestského uradu vyzbierali
prostriedky, z ktorych sa podarilo
zakupit a venovat: 3 sterilizatory
na flasky na mlieko, 6 ohrievacov
flia§, 10 baleni latkovych plienok,
67 baleni jednordzovych plienok
roznych velkosti. Dar patri pred-
casniatkam a patologickym no-
vorodencov na Novorodeneckej
klinike M. Rusndka SZU A UNB.
Staré Mesto pomohlo aj inak -
venovali sme svoj ¢as, energiu a
nezistnu pritomnost. NaSe pro-
aktivne kolegyne a kolegovia z
oddelenia inkluzie a socidlnych
veci zorganizovali nezabudnutel-
né $portové dopoludnie pre mla-

Uradni¢ky a tradnici darovali sterilizatory na flagky na mlieko, ohrievace flias aj plienky.

dych dospelych s mentalnym a
telesnym znevyhodnenim zo Za-
riadenia socidlnych sluzieb Rosa.
Tato udalost bola nielen o Sporte,
ale aj o spojeni Iudi, o radosti a
vzajomnej podpore.

Velkd vdaka patri aj veddcim

Foto: Veronika Gubkova

osobam jednotlivych oddeleni
miestneho uradu, ktoré prispeli
kradsnymi cenami do tomboly. Je
to viac ako len vecny dar - je to
symbol spolupatri¢nosti a spo-
lo¢ného usilia celého nasho ura-
du. (red)

Vzdeldvanie: Ziaci staromestskych §kél si vyskusali 3D tladiarne

Inovativne, moderné aj hravé

Iné pracovné vyucovanie ako
Ziaci naSich staromestskych
zdkladnych §kdl poznaju. Inova-
tivne, moderné, technologické
aj hravé. Presne taka bola de-
tasovand hodina v Lab.cafe — v
dielni, ktora detom aj verejnosti
spristuptiuje Siroku skalu stro-
jov od jednoduchych ru¢nych az

E — -

Ziaci si vyskusali 3D tlac aj $pecialne 3D pera.

po hi-tech 3D tlaciarne, laserovu
rezacku ¢i vySivaci stroj.
Siedmacky a siedmaci zo Za-
kladnej skoly Dr. Ivana Dérera
si v Starej trznici vyskusali, ako
funguje a aké moznosti vyuzitia
pontka 3D tladiaren, vytlacili
si aj spoloény minipredmet. V
skupinkach testovali aj 3D pero.

Uvod do 3D tlade méze vdaka
spolupraci neziskovej organi-
zdcie Lab.cafe a Starého Mesta
zazit dalSich pét tried z réznych
staromestskych $§kél. In$piruje
sa vSak aj samosprava. Ktovie,
mozno podobné ucebne vzniknu
¢oskoro aj v naSich zdkladnych
skolach.

il e

Foto: Martina Karmanova



Nase Mesto: Spoluprdca s prijemnymi vysledkami pre vSetkych

Vsetci dobrovolnici

polo¢nosti Dell Technolo-

gies a poistoviia Kooperativa
nasmerovali viaceré svoje dob-
rovolnicke aktivity do Starého
Mesta. Prvu skupinu dobrovol-
nikov zo zndmeho korporatu
Dell tvorili veddci zamestnanci
a zamestnankyne. Zamerali sa
plot Zakladnej $koly s materskou
$kolou Milana Hodzu na Podja-
vorinskej ulici. Vynoveny skolsky
dvor, ktory je otvoreny aj pre ve-
rejnost, ma teraz krajsiu aj svoju
postarsiu obvodovu ¢ast. Priestor
presiel pocas letnych prazdnin
vyraznou rekons$trukciou, nové
su ihriska, asfalt v prednej ¢asti
dvora aj stolnotenisovy exterié-
rovy stol. Mestska Cast zaroven
realizovala spevnenie oporného
murika svahu, v ktorom sa budo-
va Skoly nachddza. Dobrovolnici
tiez pomahali s balenim kniziek
pred stahovanim pobocky Staro-
mestskej kniZnice.

Dobrovolnici z Nadécie pois-
tovne Kooperativa skraslili Park
Gabora Barossa. Trinast kolegyn
a kolegov natrelo detské ihris-
ko, lavicky a odpadkové koSe
Specidlnym naterom. Sedem
plechoviek ochrannej laztury na
drevo hnedej farby a Styri hodi-
ny efektivnej prace, stacilo tejto
veselej skupinke na opédtovné
ozivenie a oSetrenie agatového

2
7

9.12.2023

15: 00 ¢itanie s detmi

v spolupraci s Bibianou
16:00 Simon Peter Kralik

- Rozpravky z kralic¢ej nory
17:00 Konzervatérium
Tolstého - Vianoéni klauni

10. 12. 2023

15:00 Divadlo Zihadlo

16:00 Lahostajiia - Improstajna
17:00 Edudrama - Kde bolo
tam bolo

(TR
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Kino pre vsetky deti

Osetrujucim naterom natreli dobrovolnici herné prvky, lavicky aj smetné kose.

Novy néater ma aj plot Z$ Milana Hodzu.

dreva, z ktorého su vsetky spo-
minané oddychové, zdbavné aj
funkéné prvky. Nakup ochran-
nej farby, ako aj pomécok hradila
Naddcia poistovne Kooperativa z
vlastnych zdrojov.

Spolupraca Starého Mesta

Kulturny program

v Rodinnej zéne na Viano¢nych
trhoch na Hviezdoslavovom

namesti

17:00 Radio Devin - Zivé vstupy
17:00 Amnesty International
- workshop pre deti o byvani

15:00 citanie s detmi

v spolupraci s Bibianou

15:30 Juhoafricky detsky zbor
Sing in Harmony

16:00 Divadlo Jaja

- 0 manuskach

_':E-. ® ? . ..L-=.. »

.

Foto: Martina Karmanova
s dobrovolnikmi sa tymto ne-
kon¢i, prave naopak! Spolo¢ne
budeme na pravidelnej baze
vymyslat dobrovolnicke aktivity
krasliace nasu mestsku ¢ast a o
vysledkoch vas nezabudneme
informovat.

K,
%

17. 12. 2023

16:00 Sisa Michalidesova
- Velki herci malym detom
16:30 Divadlo S.E.M.

- Svietiace efektné morky
17:00 Staré Mesto uvadza:
Rozhovory

Kino pre vsSetky deti pra-
ve premietlo svoju prvu
rozpravku. Bolo pristupné aj
pre deti so zdravotnym zne-
vyhodnenim ¢i poruchami
autistického spektra. Vykri-
ky radosti aj strachu, po-
tlesk ¢i vSetecné otazky tak
nikomu neprekazali. V kine
stale svietilo mierne svetlo
a odchod zo saly bol moZny
kedykolvek pocas predsta-
venia. Tychto par zasad-
nych detailov dokaze pre-
mietanie spristupnit naozaj
vSetkym detom. Rodinnu
rozpravku Uzasny Mauric v
kine Mladost si pozreli de-
siatky deti. PoteSilo ich aj
fotografovanie s maskotmi,
postavickami z milovanej
Tlapkovej patroly. Aj taka-
to inkltzia je cestou, ktorou
chce Staré Mesto ist. Akciu
pripravilo oddelenie inkltuzie
a socialnych veci na miest-
nom urade Staré Mesto v
spoluprdci s Kinom Mladost
a Bioscopom.

79

To maso
vyzera uplne

inac!
Kamil,

taromeitan ‘ ‘

hovadzie
telacie
ryby
divina

LN AT e
kazdu soboty

v Starej trznici
9:00-15:00

FISHRAGRO

FARMA
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Hrava Rodinna zona
aj pestrejsi vyber

%I Martina Karmanova

['(8)] Miroslava Spodniakova

-

-
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Lo

>
¥y

gastroz
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azitkov

Sviatoc¢né dniv Starom Meste: Staromestsky vianoc¢ny trh je
kulturnejsi, vizualne krajsi a privetivejsi aj k rodinam s malymi detmi

Vianoc¢né trhy boli odpradav-
na dvojaké. Na Hviezdoslavo-
vom namesti ich organizacne
zabezpecéuje mestskd cast Bra-
tislava-Staré Mesto, na Hlavhom
namesti su v rézii magistratu.
Tento rok to vSak je inak a roz-
diely sa znaéne zotra. Mestska
¢ast v spolupraci s BKIS zaviedla
niekolko vizualnych aj praktic-
kych zmien, ktoré zvysia kvalitu
trhov na Hviezdoslavovom na-
mesti.

Viano¢né stanky maju na
oboch namestiach zjednoteny
vizual prednych Stitov, tabule s
ponukou ¢i menu predajkynl a
predajcov gastronomickej ponu-

ky su tiez v jednotnom dizajne.
Zosuladend nie je len vizualna
identita oboch trhov, navstev-
nicky a navstevnici zaziju aj
ekologickejsie a Cistejsie stvar-
nenie gastrozény na Hviezdo-
slavovom namesti — s vratnymi
pohéarmi pouzitelnymi na oboch
namestiach, kompostovatelnym
riadom a Sikovnym systémom
triedenia odpadu. Na namesti
pribudli aj Styri triediace stanice
na odpad. S triedenim navstev-
nikom pomadhaju dobrovolnic-
ky a dobrovolnici, ktori zaroven
urcite mnohym posluzia aj ako
informatori — zorientuju a pora-
dia, kde sa ¢o nachadza.

Siroka ponuka tradi¢nych aj ojedinelych produktov.

Predajcov vyberali
odbornici na gastro

Gastrostankari svoj odpad
tiez starostlivo triedia, odvoz
zvySkového oleja zabezpecu-
je samosprava. ,Predajkyne
a predajcovia tento rok presli
transparentnym vyberovym ko-
nanim, segment jedla a ndpojov
posudzovali odbornici a $pecia-
listi gastroscény. Novinkou v
ramci gastra je Street food zéna
v druhej Casti ndmestia, sme-
rom k Rybnému namestiu. Po-
nuka je naozaj Sirokd, na svoje
si pridu aj vegetariani ¢i vegani
aludia s réznymi potravinovymi




n.l.""!’.
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Vianocny stromcek a Hviezdoslavovo namestie osvetluje takmer Stvorkilometrova retaz svetielok réznych velkosti.

intoleranciami,” dopliia staros-
ta Starého Mesta Matej Vagac.
Na Hviezdoslavovom ndmesti je
umiestnenych az 72 predajnych
stankov, z ¢oho je 38 zamera-
nych na gastro a napoje, viac nez
dve desiatky s balenymi potravi-
nami a daréekmi a nakoniec aj
11 stdnkov neziskovych organi-
zacii a ob¢ianskych zdruzeni.

Kreativne a bezpe¢né
miesto pre najmensich

Novinkou je aj rozsiahla Ro-
dinnd zona — kreativne a bez-
pe¢né miesto pre najmensSich
a ich rodicov, plné zdbavy a

Rodinna zéna plna zabavy a smiechu.

tvorivych aktivit. Je umiestne-
na v strednej casti namestia
od altanka aZ po Street food
zonu. Najmensich éaka zdbava
v stromcekovom labyrinte, na
rozpravkovej Smyklavke ¢i pri
obltbenych kolkoch. Okolo zény
budd rozmiestnené stand by
stoly, rodicia tak budud méct po-
hodlne konzumovat $peciality aj
tradi¢né jedla a svoje deti buda
mat stale pod dohladom.

Na bezpecnost v Rodinnej
zone pocas noc¢nych hodin do-
hliada SBS sluzba, v expono-
vanych navStevnych hodinach
bude k dispozicii zdravotnicka
hliadka.

Nadherny darcek

Vianoény stromcek, ktory sa
tradiéne nachdadza pred histo-
rickou budovou Slovenského
narodného divadla, darovala
Starému Mestu obec Dolné Ja-
niky. Ide o krasny, koSaty, pri-
blizne 45-ro¢ny smrek pichlavy
vysoky 12 metrov.

Vianoéné trhy potrvaju tento
rok az do Silvestra. Predajkyne
a predajcovia zatvoria svoje pre-
vadzky len pocas sviato¢nych
dni od 24. do 25. decembra, s
predajom sa zaéne uZ od Stefa-
na. Rodinna zéna bude otvorena
do 23. decembra.

Bezpecné
a kreativne miesto

Rodinnd zona vznikla v hla-
vach veduceho oddelenia kul-
tary Marka Popovica a vice-
starostky Dany Kleinert. Ich
predstavy a napady zrealnili
scénograf Matu§ Duran a scé-
nografka Dominika Katonova,
supervizorom bol Michal Lo-
Sonsky. Navrh vyzdoby via-
nocného stromceka na Hviez-
doslavovom namesti bol pod
taktovkou dizajnérky Andrey
Durianove;j.

Viac ako sedemdesiat predajnych stankov.



Michal Lo$onsky,
scénograf

Som sucastou Ateliéru scéno-
grafie, uz pred tymto projek-
tom sme mali nejaké skusenosti
aj s realizaciou vianoc¢nych trhov,
mozZno prave tento fakt pritiahol
vedenie Starého Mesta k nam.
Staré Mesto priSlo s jasnym
planom - chceme na viano¢nych
trhoch spravit nieco pre rodiny s
detmi. Kopec, labyrint, viano¢-
né mestecko, miesto, kde deti
mbzu travit éas, kym sa rodicia
porozpravaju. Boli to zo strany
samospravy naozaj ambiciozne
idey a naSou ulohou bolo pri-
viest ich k zivotu. Leto vdychlo
Zivot napadu, postavit to celé zo
sena. Od augusta sme zbierali
seno a skusali sme jeho moz-
nosti. Tento pilotny ro¢nik je
trochu experiment. Hladali sme
zaujimavé formy a spdsob, ako to
navrhnut, vela nas vSak naucila
stavba samotnad, ale najvacsiu
lekciu nam dali deti pocas pr-
vého tyzdiia. Madme tisic napa-
dov, ako to o rok spravit lepSie,
krajsie, vicsie, no teSia nas uz aj
tohtoroéné pozitivne ohlasy.

Slovenskilevio.z. ©
Puncéren ©

Vinarstvo Stevino @
Dajsil Punéik @

Svet viano¢nych napojov @
Podpecniky fer

Daj sil Chut Vianoc e
Viano¢né Speciality for
Demar fer

e‘}sam?“
guqf\‘d

VinoJanozLimbachu @

Vincent Bandur—drevené originaly f

Sklo, Glass, Vetro i

Prutené adrevené vyrobky i
Tradi¢né syrové vyrobky i
Dekoracie

Al
A12
A13

Gabika fer
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Vianocné bistro er
BossFood fer
A14/15 Maltézskapomoc ©

ZoénaB

B1
B2
B3

Apres skipuncbar o

Poctivé prirodné punce @

Najnajpuncovyraj o

enodensS

Altinok

Pletené vyrobky aovcierino

ZoénaC

@2 2@ 000 00 N
®

Handmade wool i
Kozusiny Letko i

Vivan's gyozy, tomyum, India fer

Viano¢napivnicka o

VEelovina

&

I

Vitajre

v Rodinnej

®

Vinka—rodinné vinarstvo o
Chummies fer
Trdelniky a Churros  fer
Lokalunas fer

Mini lievanceky fer

Trdelnik fer

Doméce zemiakové lokSe fer
Speciality nagrile fer

o
o
Zoéna A

®

Hviezdoslavovo namestie

oo
-2

ZénaB

Medovina Apimed @
Thebener Devinsky ribezlak @
Cukrik &

Tureckymed

@

Lucia Salzerova,
produkcia Staré Mesto

'lJ'v pocas samotnej stavby
Z sa pri nds pristavova-

li zvedavé spoluobcianky a
spoluobéania, turisti, kazdy,
kto prudil davom cez tuto zénu
Staromestskych viano¢nych
trhov. Najprv usmeyv, pozdrav,
otazka, ¢o to tu vlastne bude. Po
vysvetleni ndm ludia dakovali
a drzali velmi palce. Boli a su
stale zvedavi a skveli. Sme
velmi radi, Ze saim u nds v
Rodinnej zéne paci. Najmensi,
ako aj ich rodicia ¢i stari rodicia
sa teSia z tejto, nielen pre nas,
velkej zmeny. Nachodili sme
nespocetne vela krokov tu, tam
a spéit. NaSou hlavnou cenou
za to vSetko usilie celého timu
su prave tie ismevy od Uplne
cudzich ludi, kratke prehode-
nia milych slov, ktoré tak vela
pre nas znamenaju, Ze to malo
vyznam. Kopec srandy, bludis-
ko, kde sa mozete stratit, ale aj
najst. Domceky, v ktorych su ti
najmensi velkymi, lebo maja
svoje vlastné mini priestory.

Je fascinujuce sledovat emocie
ludi, ktori pridu a vyskusaju
nasu Rodinnu z6nu. Pri tych
mnohych krokoch vnimame
okoloiduce dialogy a ohlasy
ludi. Rezonuje: ,Je to iné tento
rok, ale krasne, konec¢ne niec¢o
pre deti.”

Kazdé poobedie pridu vacsie
deti po Skole, zhodia tasky a
idu sa smykat. Aj ked prsi ¢i je
mokro. Odporu¢ame v nepriaz-
nivom pocasi kopec vynechat,
lebo sa deti zamodcia, ale nadse-
nie je silnejSie a tak Skolak hned
zareaguje: ,Mama je zvyknuta.”

Vela pozitivnych emdcii
umocnil telefondt z Onkologic-
kého ustavu z Banskej Bystrice,
Ze by sa radi prisli pozriet s det-
mi, dopoculi sa, Ze je to krasa.
Podte vSetci k ndm, mame pre
vas okrem samotnych stano-
vist v Rodinnej zone aj bohaty
program pre deti vo Viano¢nom
mestec¢ku, ktory si moZete spolu
s nami uzit. UZ teraz sa na vas
vSetkych tesime!
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Historické pamiatky: [konicka Michalska veZa a Lekaren u Salvatora su otvorené pre verejnost

Legendy su spat’a beru dych

Lekaren u Salvatora, ktora bola zaloZend v 17. storoci, bude po dlhom ¢ase opét fungovat.

asivnarekonstrukciaMi-
chalskej veze si vyzia-
dala viaceré obmedze-

nia aj v okolitych uliciach. Dlhé
mesiace boli plné leSeni a pra-
covného hluku. Dnes je vSetko
inak. Obnova zamerand na detail
a samotny priestor ako taky vita
navstevnikov. Na vrchol, teda do
hlavy sochy archanjela Michala,
sa vratila aj casova schranka s
artefaktmi ¢i historickymi listi-
nami.

V priestoroch Michalskej veze
najdu ndvstevnici do¢asnu vy-
stavu, ktora pribliZuje nielen
obnovu tejto pamiatky s viac
ako 700-roc¢nou tradiciou, ale
aj jej historicky vyvoj. ,Fasada
Michalskej veze ma teraz zjed-
nocujuci, dominantne barokovy
vyraz v bielej farebnosti. Vnutri
sa meni na muzejny exponat,
kedze namiesto donedavna vy-
stavenych historickych zbrani
sama prebera funkciu hlavné-
ho expondtu. Docasna vystava
respektuje chronolégiu vyvoja
veze, pricom jej najstarSie etapy
su prezentované v jej najnizsej
¢asti,” priblizuje Zuzana Palico-
v4, riaditelka Muzea mesta Bra-
tislavy (MMB).

Basne aj poda

Do casovej schranky sa okrem
niektorych pévodnych doku-
mentov ulozili na zaklade vy-
sledkov verejného hlasovania
sklenené kapsuly so semenami
stromov, vzorka pody z brati-

slavskych lesov ¢i med. ,,Novy
obsah Casovej schranky je vy-
sledkom zvaZovania z réznych
perspektiv — snahy o kontinui-
tu a tradiciu, o poddéiarknutie
duchovného rozmeru obsahu
schranky, reflexiu zaujmu ve-
rejnosti a napokon praktické
aspekty, ako su trvacnost mate-
ridlov alebo rozmery,” vysvetlila
riaditelka MMB Zuzana Palico-
va. Sucastou céasovej schranky
su aj dve basne od autorov Mily
Haugovej a Ivana Strpku, listi-
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NajzachovaneJS|a Cast opevnenia.

na MMB a listina so zoznamom
poslancov Mestského zastupi-
telstva a Mestskej rady Bratisla-
vy v rokoch 2018 aZ 2022.

Pri obnove sa vymenil aj me-
deny plech na charakteristic-
kej cibulovej streche. Povodny
plech, ktory strechu pokryval,
sa uz totiz nedal pouzit, podla
expertov zo SAV material casom
stratil pruznost, obklad strechy
je teda novy. Pévodny plech je
uloZeny v muzeu uz dnes sa z
neho vyrabaju jedine¢né Sperky,
ktoré si budu moct v budtcnosti
kupit aj navstevnici.

Tretia naj mesta

Michalska veza, ktoru zacali
stavat v druhej polovici 13. sto-
rodia, je najzachovanejSou cas-
tou mestského opevnenia a pat-
ri medzi tri najnavs§tevovanejsie
lokality pod spravou Muzea
Mesta Bratislavy. Sluzila ako
jedna zo Styroch bran do mesta
spolu s Laurinskou, Rybarskou
a Vydrickou, je z nich jedina
zachovana. Plnila tiez funkciu
poziarnej straznice. S Michal-
skou veZou suvisi aj stredoveky
barbakdn, teda stucast mestské-
ho opevnenia, na ktorého pédo-
ryse neskor vyrastli mestianske
domy. Vjednom z nich je dodnes
zachovana lekarefi U Cerveného
raka.

Celd obnova bola ostro sle-
dovand aj finan¢ne ndrocna.
Koneény ucet predstavoval 2,5
miliéna eur. Z toho 2 milidny isli

z mestskej pokladnice a zvySok
sa financoval z grantu minister-
stva kultury. Povedomie o zre-
novovanej Michalskej veZi chce
muzeum upevnit doma aj v za-
hrani¢i najmé cez online pries-
tor.

Navrat v Case, vitaj Salvator!

Lekdren u Salvatora bola zalo-
Zenda v 17. storoci arcibiskupom
Georgom Lippaiom, je jednym z
najstarSich zachovanych lekar-
nickych priestorov v Bratislave,
ktory ma viac ako 300-ro¢nu
histériu. Ikonicka budova lekar-
ne, ktora je povazovana za jednu
z najfotografovanejSich v histo-
rickom centre mesta, je zdobena
sochou Salvatora od renomo-
vaného bratislavského sochdra
Alojza Rigeleho.

Tento architektonicky skvost
bol svedkom mnohych historic-
kych epoch, fungoval nepretrzi-
te od roku 1904 aZ do roku 1995
ako lekaren. Funkcia lekarne sa
ma do priestoru vratit, otvorena
by mala byt sedem dni v tyzdni.

Hlavnému mestu sa podarilo
ziskat barokovy nabytok s vySe
300-ro¢nou historiou. Muzeum
mesta Bratislavy sa postaralo
o inStalaciu tohto historického
mobiliaru, ¢im sa obnovili aj
slavne interiéry lekdrne.

Priestory lekdrne su otvorené
pre verejnost vo vopred danych
terminoch a ¢asoch, zverejnuje
ich BKIS.
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] Ulica nie je domov.
Utulok sv. Lujzy v Starom
Meste ma k nemu vsak blizko

Ludia v meste: ,Kolko takych podpalovacov ste vyrobili?” pyta sa kolega muZza, ktory nas prave
uci vyrobit si vlastné. ,,Viac ako 1500, potom som to prestal ratat,” odpoveda nas inStruktor a
zasmeje sa: ,,Bol tu totiZ jeden taky, ¢o stale hovoril, Ze ich uZ urobil tisic. Tak som si povedal, Ze

Utulok sv. Lujzy de Marillac
sidli od posledného decembra
na Jelenej ulici a pocas 15 ro-
kov existencie sa stahoval hned
niekolkokrat. Vchadzame do ne-
napadnej brany a netusime, ¢o
¢akat. Privita nds usmiata zena a
hned sa pyta, ¢i chceme komen-
tovanu prehliadku. Pripajame
sa teda k malej skupinke a naSa
cesta sazacinavmalejizbe vyba-
venej troma postelami s vyrazne
modrymi matracmi z nepremo-
kavého materialu. Zamestnanci
aj dobrovolnici pracujici v tom-
to utulku pre chorych ludi bez
domova ndm na viacerych “sta-
noviskach” vysvetluju, ako vyze-
ra kazdodenny Zivot miestnych
rezidentov.

,V utulku mame iba 4 Zeny,
zvy$nych 30 16Zok patri mu-
zom,” hovori sestra Bernardeta,
ktora zabezpecuje velku cast
potrebnej zdravotnej starostli-
vosti. Dovod tejto nerovnosti je
prozaicky — takmer 80 % ludi
bez domova tvoria muZi, Zien je
vyrazna mensina. Viaceri spo-
¢iatku nerozumieme rozdielom
medzi Utulkom sv. Vincenta de
Paul, Noclahértiou a Utulkom sv.
Lujzy de Marillac. Postupne vSak
pochopime, Ze utulok, v ktorom
sa nachadzame, je urCeny pre
ludi bez domova v naozaj zlom

zdravotnom stave, su v rekonva-
lescencii alebo maju telesné ob-
medzenie. Mnohym termindalne
chorym klientom sa poskytuje
uz iba paliativna starostlivost
a posledné dni maju tak Sancu
stravit dostojne, v pokoji, teple

musim mat aspon 1500. A potom, ked som ho predbehol, prestal som pocitat.”

ne. IThned nas vsetkych zaujmu
hravé a farebné kresby na ste-
ndach. Priestor jedalne rozjasnu-
ju vdaka ilustratorkam Terézii
Lomnickej a Pauline Pokryv-
kovej. ,Mame aj mald zahrad-
ku na balkéne,” dodava Lenka,

a bezpeci Styroch
stien. Noclaha-
ren sv. Vincenta
na Ivanskej ceste

Takmer 80 % ludi
bez domova tvoria

jedna z pracovni-
¢ok Depaul. ,Ten
exteriér, vybeh a
moznost pestovat

je zase nizkopra- muZzi, Zien ie vyrazna Vv zemi nam chy-

hovym  miestom
s dvesto l6zkami,

mensina,

ba, vzdy sme boli
\% priestoroch,

kde mo6Zu ludia
bez domova za jedno euro stra-
vit noc vratane hygieny, stravy a
poskytnutia Satstva.

S naSou sprievodkynou zdo-
lavame poschodia aZ po to naj-
vysSie, kde zavitame do jedal-

Depaul Slovensko

Depaul Slovensko je ne-
ziskovd organizacia, ktora
poskytuje vSeobecne pro-
spesné sluzby zamerané na
pomoc Iudom bez domova.
V Bratislave zacinala v roku
2006 ako skupina dobrovol-
nikov v opustenom sklade na
konci mesta. Dnes méa 6 roz-

kde bola zahrada.
Tu mame pre vSetkych len tuto
terasku, ale zase sme v centre,
viac nablizku ludom, ktori nds
potrebuju,” hodnoti. Vedla nej
sedi jeden z klientov, ktory sa do
rozhovorov aktivne zapédja. Pri-

nych zariadeni, viac ako 50
zamestnancov, desiatky dob-
rovolnikov, ktori denne po-
mahaja viac nez 350 ludom
v nudzi. Kazdy den su tu pre
nich v teréne, oSetrovni, utul-
koch pre tazko chorych, ako
i v najvacSej nizkoprahovej
noclahérni v strednej Europe.



Utulok je uréeny pre ludi bez domova v zlom zdravotnom stave.

Siel vraj v pomerne zlom zdra-
votnom stave, ten sa mu pocas
mesiacov v utulku vyrazne zlep-
§il a pomaly zacina opéit praco-
vat. Vyzerd spokojne, uvolnene a
s Lenkou ma evidentne bezpro-
stredny vztah.

Jedna otazka mi prechadzajuc
sa utulnymi, ¢istymi a jedno-
ducho vybavenymi priestormi
nechce zist z mysle. Su nou ka-
pacity. NeZ sa stihnem opytat,
predbehne ma pani, ktorej po-

dobny kontext chybal tiez. ,Nie,
kapacity nam zdaleka nestacia a
velmi vela ludi musime odmie-
tat. Kazdy den,” odpovedd jedna
z nasich sprievodkyn. Z jej vyra-
zu citit Uprimnu Iutost, Ze sa na
tento maly ostrov bezpedia a sta-
rostlivosti dostane iba zlomok
tych, ktori to potrebuju. Nasu
put konéime v dielni so stolom
plnym naStiepanych drievok.
Vita nds pan, ktory predbehol
svojho znameho v pocte vyrobe-
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Kapacity zdaleka nestacia.

nych podpalovacov. Knét namo-
¢eny vo vosku pomaly obaluje-
me Uzkou Stiepkou a muz nam
trpezlivo vysvetluje pomerne
jednoduchy postup. Vraj sme ich
spravili ,na paradu!” Na zaver
nam kazdému venuje jeden ho-
tovy povoskovany podpalovaé.
Nez opustime tuto doélezitu
adresu, dohadujeme sa s dobro-
volnickami, Zze budeme na Jele-
niu 4 posielat asponl dvadsat vy-
tlaékov Staromestskych novin.

msm ?._._!_._.
Iy o

Vraj sa budu velmi tesit, a tak sa
budeme aj my.

Neziskova organizdcia Depaul
ma heslo Ulica nie je domov.
Jej Utulok sv. Lujzy na ceste k
domovu je — a velmi blizko. Pod
tlakom niekolkondsobne vag¢-
Sieho dopytu robia dennodenne
prostredie bezpeéné a laskavé
pre desiatky Iudi, ktori v Zivote
nemali velké Stastie. A to si, bez
prebyto¢ného patosu, zasluzi
obdiv.

Bezodpadovy podpalovac.



Zﬁ Martina Karmanova
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Nasim cielom
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Divadlo v Starom Meste: V Staromestskom centre kultury a vzdeldvania na Skolskej 14
posobi aj jedinecné rodinné babkové divadlo OMNIBUS. Svoje predstavenia hraju v rus-
tine aj slovencine, v publiku sedia spolu deti Ukrajincov, Kazachov, Bielorusov, Rusov Ci

Arméncov. O tvorbe ako aj o divadelnych kurzoch pre deti a dospelych sme sa rozpravali
s umeleckou séfkou, babkohereckou Eugeniou Lobunovou.

Ste rodinné babkové divadlo,
povodom z Petrohradu, na Slo-
vensku pdsobite od roku 2019.
AKky bol vas prichod, preco ste
sa rozhodli prist prave do Bra-
tislavy?

V Petrohrade poOsobilo naSe
divadlo od roku 2005 ako ne-
Statna neziskova organizacia. V
Rusku bolo vzdy dost tazké ve-
novat sa kulture, ale priblizne
od roku 2014 je nezavisly prejav
vitany kazdym dnom menej a
menej. Preto sme sa rozhodli
prestahovat sa do zahranicia.
Slovensko nds ldkalo, pretoze je
v strede Europy, hovori sa tu pri-
buznym jazykom, naSe kultury a
mentalita su si dost blizke a Slo-
vaci su znami pohostinnostou,
priatelskostou a otvorenostou. A
Bratislava je multikulturne, viac-
jazyéné mesto, kde rozumeja
babkovému divadlu.

Urcite to nebolo lahké, prisli
ste v Case pandémie, divadla sa
zatvorili, zaroven svoje urcite
zohravala aj jazykova bariéra.
Ako tieto fakty ovplyvnili vas
zaciatok posobenia na Sloven-
sku?

Mate pravdu, bolo to naozaj
tazké!Najmaé preto, ze sme muse-
li zac¢at od nuly, nemali sme Ziad-
ne kontakty, Ziadne znamosti
ani priestor. Slovenéinu sme sa
zacali ucit eSte v Petrohrade.

Sezénu sme otvorili babkovymi
predstaveniami v rustine, po-
tom sme niektoré nasSe predsta-
venia prelozili do slovenéiny a
zacali hrat pre Slovakov. Sotva
sa vSak nieco rozbehlo, prisla
pandémia. Boli sme zufali. Nie,
nastastie, nadlho. Naucili sme
sa novy format — online bab-
kové predstavenia ¢éi kulturne
prednasky. Usilovne sme praco-
vali na zlepSeni jazyka. Ostatné
babkové predsta-

s tinedZermi. Ludia, ktori maju
radi babkové divadlo ako druh
umenia. Ludia, ktori sa ucia rus-
tinu alebo slovenc¢inu. Aj ti, ktori
si chcu len dobre oddychnut,
nacerpat radost na cely dalsi

tyzden.
Cim je va$a tvorba charakte-
risticka, ako vznikaju namety?
Zakladom predstavenia je
nevyhnutne humanistickd my-
Slienka. St to velmi milé hry,
ktoré v divdkoch

venia sme prelo-

vyvolavaju pocity

zili do slovenéiny, Su to velmi milé empatie, sucitu a
vela sme skusali. hry, ktoré vdivakoch Zelania, aby dob-
Skrgtka, pripravo- vyvolévaiti pocity ro a s.p.ravodhvost
vali sme sa na ko- . L . zvitazili.  Esteti-
niec pandémie... empatie, sucitu ka naSich pred-

Cizevase pred- a Zelania, aby dobro staveni pomaha

stavenia su v slo-
venskom aj rus-
kom jazyku.

a spravodlivost’
zvitazili.

vychovavat ume-
lecky vkus deti.
Od dospelych slo-

Ano, sme dvoj-
jazyéné divadlo. Niekedy k ndm
prichadzaju bilingvalne rodiny
a pozru si to isté predstavenie
najprv v slovenéine a potom v
rustine. A teraz Coraz CastejSie
prichadzaju divaci, ktori sa eSte
len zac¢inaju ucit po rusky, aby si
v slovencine pozreli rozpravku,
ktord poznaju z detstva.

Aké su vase predstavenia?

Predstavenia su doslova pre
kazdého! Prichadzaju k ndam ro-
diny s malymi detmi aj rodiny

venskych divakov
¢asto pocujeme: ,,Skvelé pred-
stavenie! Aké krasne babky! Ako
Uzasne spievate!"

Vic¢sina naSich inscendcii
je zaloZend na Iudovych roz-
pravkach. [Ludové rozpravky
su nevycCerpatelnym zdrojom
mudrosti! Ako deti sme ¢itali ne-
uveritelné mnozstvo rozpravok,
ktoré si priam pytali, aby boli za-
hrané na babkovom javisku.

AKo vas prijalo publikum a
deti?



Babky dokazu detského divaka oslovit aj v sucasnosti.

Bratislava ma uzasné pub-
likum! To plati o dospelych aj
detoch. Dospeli s respektom pri-
jimaju aj také malé divadlo, ako
je nasSe, kde vsetku pracu, od
inscendcie aZz po usporiadanie
stoli¢iek v hladisku, vykonavaju
tiisti ludia. Dospeli divaci ochot-
ne pomahaja svojim detom na-
ucit sa byt slusSnymi divakmi,
dodrziavat divadelné pravidla a
podakovat za predstavenie.

DokaZe vobec babkové diva-
dlo eSte zaujat dnes$né deti?

Urcite, pretoZe deti su stdle
detmi, potrebuju rozpravku,
tvorivost, dobré priklady. V pod-
state vSetko zavisi od ,,dnesnych
rodi¢ov". Ak rodic¢ia radSej beru
svoje dieta do divadla, ¢itaju mu
knihy a neponukaju mu tablet s
anime alebo hrami eSte v koci-
ku, potom takéto dieta nikdy ne-
bude mat problém s vnimanim

umenia akéhokolvek zanru.
Aka velka je ruska komuni-
ta v Bratislave? Respektive ta,
ktora sa u vas stretava?
Nevieme povedat, akd velka je
ruska komunita v Bratislave. Ti
divaci, ktori chodia na nase bab-
kové predstavenia v rustine, su
uplne rézni ludia. M6Zeme po-
vedat, Ze vic¢sinou pochadzaju
Z postsovietskeho priestoru, kde
bola rustina dorozumievacim
jazykom. Na naSe predstavenia
chodi vela Ukrajincov, su tu Ka-
zachovia, Bielorusi, Rusi, Armé-
ni, AzerbajdZanci a tak dalej. My
sa divdkov nepytame, odkial su.
Stava sa, Ze oni sami nam chcu
o sebe nieco povedat. NasSim
cielom je spajat Iudi na zakla-
de humanistickych hodn6t, na
zaklade kultury. Kazdy divak je
vitany! Niekedy sa vSak vyskyt-
nu aj tie najneocakdvanejSie

Babkové divadlo Omnibus

Divadlo =zalozila rodina
Lobunovcov v Petrohrade
v roku 2005. Od roku 2019
¢lenovia divadelnej rodiny
Ziju a pracuju v Bratislave.
Divadlo dostalo novy nazov
— OMNIBUS. Ich hry su dvoj-

jazy¢né. Babkové predstave-
nia hraju herci v ruskom aj
slovenskom jazyku. Okrem
divadla sa rodina venuje aj
vedeniu divadelnych kurzov
herectva pre deti a dospe-
lych.
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Repertoar divadla pozostava prevazne z tradi¢nych rozpravok.

pripady. Mali sme napriklad
pravidelnych divdkov - rodinu,
v ktorej otec je Poliak, ktory Stu-
doval v Rusku a hovori po rusky,
a matka je Francuzka, ktora ho-
vori len po francuzsky. Ich malé
dievcatko uZasne sledovalo nase
predstavenia spolu s rodi¢mi.

Suvdivadle len Zeny? Nechy-
ba vam muZsky element? Ako
hrate muZské postavy?

Ano, teraz mame zensky tim,
mozno sa to zmeni, mozno nie.
Pre babkové divadlo to nie je az
také zasadné, herecka v babko-
vom divadle prirodzene ozvudéi
chlapa, medveda, starca alebo
lesného ducha. A babka v jej ru-
kach bude vzdy hrat svoju ulo-
hu. Nikdy sa nas divaci nepytali,
kto hra, ¢i muz alebo Zena.

Posobite v Staromestskom
centre kultury a vzdelavania
na Skolskej 14. Ako sa vam tu
paéi, dokazali ste si za ten ¢as
vybudovat svoju divacku za-
kladiu?

Praca v centre kultiury na
Skolskej 14 sa nam velmi padi.
Vedu ho ludia, ktori velmi dob-
re chdpu vyznam kulturnych
a vzdelavacich aktivit. Vytva-
raju vsSetky mozné podmien-
ky na uspeSnu spolupracu, k
umelcom sa spravaju s velkou
uctou, su vzdy otvoreni, lahko
sa s nimi komunikuje, pokojne
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sa s nimi da porozpravat o tech-
nickych detailoch, ako aj o vaz-
nych projektoch. Na Skolskej 14
mame pravidelné publikum a
nasa zakladna sa stale rozrasta.
Prichadzaju Iudia nielen z roz-
nych bratislavskych Stvrti, ale aj
z predmesti, dokonca az z Vied-
ne.

Vediete aj herecké kurzy pre
deti a dospelych. M6Zete nam
tuto aktivitu trochu priblizit?

Uc¢ime herectvo, javiskovu rec,
ansamblovy spev, velku pozor-
nost venujeme rozvoju predsta-
vivosti a hudobnému rozvoju. To
znamend, Ze kazdé dieta, ktoré
sa ucilo vnasom studiu, si zaéne
v§imat rozmanitost sveta viac
ako predtym; stane sa sebave-
domej$im; bude lepsSie rozumiet
sebe a inym — detom aj dospe-
lym. S dospelymi pracujeme
podobne ako s detmi, to zname-
nd, ze ich u¢ime nielen herecké
discipliny, ale pomdhame im
rozvijat aj ich predstavivost. Zda
sa, Ze nie vSetci dospeli to potre-
buju... keby ste len videli, ako sa
dospeli zmenia uz po roku tré-
ningu v naSom Studiu! Spociat-
ku plachi a takpovediac unaveni
zo starosti sa stavaju uvolneny-
mi, sebavedomymi.

Kto navStevuje vaSe S$tudio
a s ¢éim — s akym poznanim,
skusenostou deti a dospeli od-
chadzaju?

Co sa tyka dospelych,
prichadzaju k nam ti, ktori sa
vzdy chceli stat umelcami a citia
v sebe tento potencidl, alebo ti,
ktori potrebuju kultirne pro-
stredie, aké sme vytvorili v na-
Som divadle. Deti maji moZnost
ukézat a posilnit svoje umelecké
nadanie, ako aj ziskat v§eobecny
humanitarny rozvoj. Su aj taki,
ktori posielaju svoje deti do slo-
venskej skupiny Studia, aby sa
¢o najskor zoznamili s jazykom.
Alebo, naopak, prihlasia svoje
dieta do ruskojazyénej skupiny,
aby pocas stadia v slovenskej
skolke alebo na Skole nezabudlo
na svoj rodny jazyk.

Ak Studenti, dospeli alebo deti
pravidelne navstevuju hodiny,
usilovne sa ucia, ak sa zaujima-
ju o divadlo, maju skvelu pri-
lezitost zucastnit sa na naSich
dramatickych predstaveniach.
No a ti, ktori sa z nejakého dovo-
du nemo6zu alebo nechcu pridat
k divadelnému suboru, ziska-
ju tiez. Naucia sa spievat, ¢isto
rozpravat a sebavedomo vystu-
povat pred publikom. A to uz je
dobry vysledok!
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Kreativitou
k vitazstvu

Aktudlne z Ukrajiny: Spominam si na svoje nadSenie, ked som prvykrat
zazila na Slovensku trhy. Nesmierne ma zaujala obrovska rozmanitost napadov,
kreativita a Sikovné ruky remeselnikov, ktori dokaZu vytvorit majstrovské
diela z akéhokolvek materidlu. Aki su neuveritelne talentovani a méjmu srdcu blizki!
Ved aj Ukrajinci maju velmi radi remesla.

Samozrejme, teraz, poc¢as voj-
ny na Ukrajine, vynalezcovia vy-
uzivaju svoje zrucénosti a vedo-
mosti predovSetkym na pomoc
ukrajinskym vojakom. Medzi
tymito talentmi su zastupcovia
réznych profesii, studenti a do-
konca aj deti. V tomto ¢lanku
by som vam rada predstavila
niektoré z ich najuzito¢nejSich
vyrobkov.

Igor Klymenko
- vitaz celosvetovej
Studentskej ceny

O Igorovi Klymenkovi, 17-ro¢-
nom Ukrajincovi, ktory vyvi-
nul dron s detektorom min, sa
svet dozvedel vlani na jesen.
Igor Studuje na Fakulte fyziky
a matematiky na Kyjevskom
polytechnickom inStitute Igora
Sikorského. O vyvoji vlastného
dronu snival od piatej triedy,
ked sa zacala vojna o ukrajinsky
Donbas. Od armady sa dozvedel,
Ze miny suna fronte vaZnym pro-
blémom, a tak vtedy len osem-
roény chlapec, ktorého zauji-
mala veda, zacal premyslat o
tom, ako zachranit Zivoty na vy-
chode Ukrajiny. Igor v tom c¢ase
navstevoval kurzy robotiky na
Malej akadémii vied v Kyjeve. V
10. ro¢niku uvazoval, Ze by pre
svoje napady vyuzil kvadrokop-
téry a drony. Na prototype vyna-
lezu pracoval v dvoch etapach:
najprv na softvéri a najnovsej
metode presnej lokalizacie vy-

bu$nych predmetov a nasledne
na integracii detektora kovov
do kvadrokoptéry. Zariadenia
vyvijal a prezentoval na réznych
sutaziach a vystavach, v ich zdo-

detektor min pomaéaha lokalizo-
vat miny priamo zo vzduchu. V
dalSom kroku Igor planuje pri-
dat funkciu detondcie, ktord by v
zaminovanych oblastiach uplne

konalovani pokra-
¢oval v pivnici aj

nahradila ¢loveka
technologiou. Uz

pocas bojov v Ky- ”Posa_s teStovanl_a teraz spolupracu-
jevskej oblasti. nasejochrannej je s investormi a

Dvadsiateho obuvisme odpdlili roznymi organiza-
sgptembra 2022 protipechotm’l minu, ¢iamina rychlom
ziskal Igor Kly- A . zavedeni zariade-
menko v New Mojenohyostali 540 praxe, ¢o by
Yorku cenu Glo- neporuseneé.” znizilo pocet obeti
bal Student Prize vybu$nych zaria-
a Stipendium vo deni a pomohlo
vyske 100-tisic doldrov za vyvoj  ukrajinskej armadade. Problém

technoldgie na dialkové odmi-
novanie Quadcopter Mines De-
tector. Tento kvadrokoptérovy

min je teraz este akutnejsi, ked-
Ze je zndme, Ze hlavnou pric¢inou
pomalej ukrajinskej protiofenzi-

Minonosnu obuv vyvinul charkovsky podnikatel Igor Efymenko.
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Sedemnastrocny Igor Klymenko vyvinul dron s detektorom min.

vy je nevidana hustota min: Rusi
polozili 4 az 6 min na Stvorcovy
meter a nadalej zhadzuju miny
na zem z bezpilotnych lietadiel.
Podla odbornikov bude trvat
najmenej sedem rokov, kym sa
po ruskej okupAcii vycisti cela
ukrajinska péda — Igorovo zaria-
denie teda bude uzitoéné aj po
skonceni vojny.

Odminovaci
traktor a PAVUK-y

Aj ukrajinski polnohospoda-
ri myslia na problém odmino-
vania poli. Majitel spoloénosti
Gardarika Tres Oleksandr Pry-
chodéenko prisiel s nadpadom
vytvorit bezpilotny komplex na
vycistenie uzemia od min. Kom-
plex zahrna dron, odminovacie-
ho robota, autopilota a systém

namontovany na traktore, kto-
ry je schopny odolat vybuchu.
Traktor funguje bez obsluhy v
kabine, ¢o umoznuje riadit vozi-
dlo z bezpeénej vzdialenosti, aby

UKRAJINCI MEDZI NAMI
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chranéri zo Statnej pohotovost-
nej sluzby raz ukdazali Igorovi
kanadské minolovky, ktoré sa
uz nevyrabali, a o mesiac tento
mu? so svojimi inZiniermi vyvi-

sa minimalizovalo
riziko ohrozenia
Iudského zZivota.
Zariadenie dete-
kuje vybusniny v
hibke do 1 metra
a zneSkodniuje
ich rychlostou 5
km/h, c¢o zna-
mend, ze doka-
Ze preskumat 20

Zariadenia vyvijal
aprezentoval na
roznych sutaziach,
v ich zdokonalovani
pokracoval v pivnici
aj pocas bojov
v Kyjevskej oblasti.

nul vlastny model
—nazval ho Pavuk.
,Pocas testovania
nasej ochrannej
obuvi sme odpa-
lili protipechotnu
minu ¢ 1. Moje
nohy ostali ne-
poruSené. Vdaka
konsStrukeii obuvi
je epicentrum vy-

hektarov pddy za
10 hodin.

Dalsim vynalezom na rovnaku
tému je minonosna obuv, ktoru
vyvinul charkovsky podnikatel
Igor Efymenko po tom, ¢o jeho
pribuzného zabila mina. Za-

buchu daleko od

nohy sapéra, ¢o zabranuje am-
putdcii koncatiny,” vysvetluje.

Paviuky uZz boli testované s

réznymi typmi min. Tieto za-

zra¢né topdnky dnes urcite

potrebuju Zenisti a pracovnici
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verejnoprospesnych sluzieb
pracujuci na deokupovanych
Uzemiach. Stoja 382 eur, Co je
niekolkondsobne menej ako ich
zahrani¢na verzia. Do dneSného
dna Igor predal uz stovky topa-
nok, a to na zaklade vladnej ob-
jednavky aj pre individualnych
obrancov a dobrovolnikov. Hla-
da vsak aj sponzorov, ktori by
ich bezplatne poskytli ukrajin-
skym ozbrojenym silam.

Neviditelny karton

Drony zautocili na rusku letec-
ku zdkladiiu v Chaline 27. augus-
ta. Ako sa ukdzalo, boli vyrobené
z kartonu ukrajinskou spoloc-
nostou spolupracujucou s ukra-
jinskou bezpecnostnou sluzbou
SBU. Spociatku sa predpoklada-
lo, Zze na vojenskeé letisko zautocili
drony dodané Ukrajine z Austra-
lie. Ale nie, vyvinuli ich Specia-
listi z ukrajinskej spolo¢nosti.
KedZe telo dronov je vyrobené
z odolnej voskovanej leteckej
lepenky, ich viditelnost nepria-
telskymi radarovymi systémami
sa znizila. Na zameriavanie sa
nepouziva signal GPS, preto nie
je mozné kartonovy aderny dron
rusit. Kazdy nesie tisic udernych
prvkov, ktoré premenia pozemné
ciele na sito. Sp6sob navedenia
dronu na ciel je, samozrejme, v
sucasnosti utajeny.

Buggy patrol

Do inovécii sa zapdajaju aj mla-
di ludia. Studenti Luckej narod-
nej technickej univerzity spolu
so svojimi akademickymi men-
tormi vytvorili vozidlo Buggy
Patrol, ktoré darujui ozbrojenym
sildm Ukrajiny. Ich praca trvala
Sest mesiacov: od konceptu a
navrhu aZz po uplnu realizaciu
v kovovom prevedeni. Vozidlo
Buggy Patrol uz bolo otestované
a preukdzalo dobru dynamiku,
ovladatelnost, stabilitu a prie-
chodnost terénom. Podla vyvo-
jarov ide o relativne lacné, ale
velmi dynamické a pohodlné vo-
zidlo na plnenie mnohych uloh
vo vojenskych podmienkach
vratane hliadkovania tizemia.

Ludia na Ukrajine takto re-
aguju na problémy nasej doby
a vytvaraju uzitocné veci pre
spoloénost. Je to akysi odtlacok
vojny v tvorivosti. Aj takymto
spbsobom energia tvorcov pri-
nasa nadej na dobru a bezpeénu
buducnost Iudstva.
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Moderna stredna Skola so Spickovym
vybavenim uz nie je SCI-FI

Vzdelavanie: Bratislavsky samospravny kraj krok za krokom modernizuje

stredné odborné Skoly. Komplexnou rekonstrukciou prechadzaju aj Centra
odborného vzdelavania a pripravy (COVP).

oslednych tridsat rokov
99 L bolo stredné odborné
Skolstvo na vedlajSej kolaji. A
pritom vidime, Ze nam stéle viac
chybaji remeselnici ako napri-
klad elektrikari, vodari, mecha-
nici ¢i murdri. Preto je ddlezité
mat kvalitné skoly a v nich mo-
derné vybavenie. Chceme, aby
do praxe odchédzali absolventi,
ktori su pripraveni na trh prace.
Preto sme sa rozhodli zmoderni-
zovat a zatraktivnit stredné od-
borné skoly,“ uviedol predseda
BSK Juraj Droba.

Jednym z prvych dokonce-
nych projektov bola moderni-
zacia Strednej odbornej Skoly
informacénych technolégii na Hli-
nickej ulici v bratislavskej Raci.
Zupa tu vybudovala moderné
centrum odborného vzdelavania
a pripravy. Vznikli v iom odbor-
né triedy teoretického vyuco-
vania a priestory podobnému
podnikatelskému sektoru. Pro-
strednictvom projektu sa kom-
plexne zrekonstruovali budovy a
$kola ziskala aj nové materidlno-
-technické vybavenie ucebni.

Modernizaciou  preSla  aj
Stredna odborna s$kola tech-
nolégii a remesiel na Ivanskej
ceste v Bratislave. Ide o novy
koncept odborného teoretické-
ho a praktického vyucovania
vyrobnych priestorov pre vzde-
lavacie predmety strojarstvo,
kovospracujuca vyroba, strojny
mechanik ¢i spracovanie dreva.
Okrem novych uéebni ma skola
aj velkopriestorovu prezenta¢nu
a cviénu halu. Skola sa pysi no-
vym materialno-technickym vy-
bavenim. Nechybaju formatova-
cia pila, zrovnavacia a hrubkova
fréza, CNC stroj, CNC obrabacie
centrum, stolovd ¢i stojanova
vitacka.

Rekonstrukcie a investi¢nej
podpory sa dockala aj Spojena
Skola v Ivanke pri Dunaji a jej
pracovisko, Jazdecka Skola v Za-
lesi. Zupa tu vybudovala moder-
né priestorové a technologické

/] Lucia Forman, Michal Feik [0)] BSK

e

zdzemie. Plne vyhovuje pozia-
davkam trhu prace v oblasti po-
dohospodarstva a veterinarstva.
Projekt zahrna nové technoldgie
pre vykrm v oblasti drobnocho-
vu, ako aj stolarske a kovacske
dielne. Technoldgia dodana do
objektu, ktory bude plnit tcely
RTG pracoviska, zase podpori
odbor veterinarne zdravotnictvo.

Kompletne zrekonstruované
je pracovisko Strednej odbornej
Skoly gastrondémie a hotelovych
sluzieb v Dubravke. Sluzit bude
ako centrum odborného vzde-

lavania a pripravy pre oblast
potravinarstva. Vo findle je aj
modernizéacia centra odborného
vzdeldvania a pripravy na Stred-
nej odbornej $kole polygrafickej
v Raéi.

,Prave tieto centra sa ukaza-
li ako nevyhnutna sucast sie-
te strednych odbornych S$kol.
Vacsiemu poétu ziakov umoz-
nia absolvovat prax v prostredi
porovnatelnom so sukromnym
sektorom a s moznostou ich na-
sledného zapojenia do vyuéova-
nia priamo u zamestnavatela,”

Stredna Sportova sSkola na Ostredkovej ulici ma novy atleticky Stadiéon.

V Ivanke pri Dunaji ¢oskoro vznikne Centrum odborného vzdelavania a pripravy (COVP) pre oblast polnohospodarstva a rozvoja vidieka.

doplnil Juraj Droba. Zupa okrem
priestorov na vzdelavanie mo-
dernizuje aj Sportoviska. V areali
Strednej Sportovej Skoly na Os-
tredkovej ulici odovzdala moder-
ny atleticky Stadion. Nachadza
sa v bratislavskom RuZinove. Po-
rovnatelny je s profesionalnymi
stadiénmi. Je prispésobeny pre-
dovSetkym potrebam S$portovej
Skoly, ale tieZ verejnosti.

nl PLrZA

BRATISLAVSKY KRAL
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Financie: Uspe$ni Ziadatelia v roznych oblastiach posobenia si rozdelia sumu 750-tisic eur

Bratislavska regiondlna
dotacna schéma 2024 je otvorena

Vszvy na predkladanie Zia-
dosti o poskytnutie dotacii z
Bratislavskej regiondlnej dotac-
nej schémy (BRDS) su spustené.
Ziadatelia o dotaciu sa moZu
uchddzat o podporu v piatich
oblastiach, a to kulttra, mladez,
§port, zdravotnictvo a Zivotné
prostredie a rozvoj vidieka. Vo
vyzvach na rok 2024 je celkovo
alokovanych 750-tisic eur.

»,Dotac¢na schéma je u ziada-
telov oblubend. Podporuje naj-
mé mensSie ob¢ianske projekty,
ktoré prispievaju k rozvoju kra-
ja. A naozaj Casto vidiet kvalit-
né a zmysluplne vypracované
projekty. Vdaka tejto schéme
mame v kraji nové miesta na
$port, rozvijame kulturny zivot
a umeleckt tvorbu v regione, ale
prispievame aj k rozvoju zelenej
infrastruktury a vodozddrznych
opatreni,” priblizil predseda
BSK Juraj Droba.

Kultura

Zamerom je vyhradne pod-
porovat neziskové kulturne
aktivity a aktivity, s ktorymi su
spojené jedinecné umelecké
tvorivé prejavy a zachovanie
jedineénych kulturnych hod-
noét a tradicii. Zaroven sa za-
meriava na projekty, ktorych
vystupy su realizované v okre-
soch Senec, Malacky a Pezinok.
Ziadatelia mézu predkladat aj
projekty so zdmerom o obnovu
umeleckych diel vo verejnom
priestore, o komplexnu obno-
vu pamiatky menSieho rozsa-
hu (kaplnka, kriz, socha, pa-
maitnik a pod.) ¢i realizovania
jednej ucelenej etapy obnovy
Casti pamiatky (strecha, fasa-
da, restaurovanie suboru deko-
rativnych prvkov fasady a pod.).

Pre tuto oblast je vyclenenych
210-tisic eur.

Mladez

Podpora je zamerand na pre-
venciu a ochranu duSevného
zdravia, organizovanie pravi-
delnych preventivnych a nizko-
prahovych aktivit s dérazom na

ﬁ[ Lucia Forman, Michal Feik ['6)] Pixabay

mladez a mladych Iudi vo veku
do 30 rokov. Rovnako sem spa-
d& aj rozvoj informacnej, digi-
tdlnej a medidlnej gramotnosti,
kritického myslenia v zaplave
(dez)informacii alebo podpora
zamerand na aktivity veduce k
tolerancii ¢i boj proti extrémiz-
mu a radikalizmu mladeze a
mladych Iudi vo veku do 30 ro-

Zivotné prostredie
arozvoj vidieka

Dotacia v tejto oblasti je pri-
marne zamerand na revitali-
zaciu infrastruktary zastavok
primestskej autobusovej dopra-
vy v kombindcii s realizaciou
adaptacnych opatreni na ne-
gativne doésledky zmeny klimy

kov. Ziadatelia si rozdelia sumu  prostrednictvom podpory
42-tisic eur. budovania prvkov zelenej in-
5 frastruktary a
Sport Projekty zamerané Vvodozddrinych

, opatreni. Dalej sa

Zdmerom tej- na p?dp?l‘u vkulturv’ vyzva  zameria-
to vyzvy je rozvoj mladeZe a sportu va na realizaciu

§portujucej orga-
nizovanej i neor-
ganizovanej ve-

posielajte do
11, decembra.

adaptacnych opa-
treni na negativne
dosledky zmeny

rejnosti, priorit-

ne deti a mladeze do 23 rokov
vratane zdravotne znevyhod-
nenych Sportovcov. Zahrna aj
organizaciu Sportovych aktivit,
sutazi vratane aktivit pre zdra-
votne znevyhodnenych Spor-
tovcov; skvalitiiovanie mate-
ridlno-technického vybavenia
$portovych organizacii venuju-
cich sa prioritne detom a mlade-
Zi do 23 rokov, ako aj vytvaranie
podmienok pre aktivne Sportuj-
ucu mladez do 23 rokov. Pre vy-
zvu je alokovanych 168-tisic eur.

klimy, a to kon-
krétne podporou rozvoja prvkov
zelenej infrastruktiry a modrej
infrastruktdry a prostrednic-
tvom realizacie vodozadrznych
opatreni. Vyzva je otvorena do
12. 1. 2024 do 12.00 hodiny.
Uspe$né projekty si rozdelia
sumu 210-tisic eur.

Zdravotnictvo
Cielom programu je zlepSit

dostupnost vSeobecnych leka-
rov pre dospelych, deti a dorast

obyvatelom BSK; poskytnut
motivadciu na zvySenie poctu le-
karov vSeobecnej a vybranych
druhov Specializovanej ambu-
lantnej starostlivosti v oblas-
tiach s ich nedostatkom; zvysit
kvalitu poskytovanej véeobecne;j
a Specializovanej ambulantnej
zdravotnej starostlivosti; pred-
nostne podporovat projekty,
ktoré su realizované v okre-
soch Senec, Malacky a Pezinok.
Rovnako sluzi na podporu za-
vadzania novych inovativnych
a modernych medicinskych po-
stupov do praxe ¢i inych aktivit
smerujucich k zvySeniu urovne
poskytovania zdravotnej sta-
rostlivosti, ako aj podporu roz-
voja  materidlno-technickych
podmienok. Na projekty je vy-
¢lenenych 210-tisic eur.

Ziadosti je potrebné podat
elektronicky prostrednictvom
dotac¢ného systému BSK.

Podrobné informéacie o tom,
ako postupovat, ¢o prilozit k Zia-
dosti, kto méze ziadat o dotaciu
najdete na webe https://brati-
slavskykraj.sk/brds/.

Najskér budu posudzované
formdalne nalezitosti doruce-
nych ziadosti a po ich splneni
bude Zziadosti posudzovat od-
borna hodnotiaca komisia.
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Stale aktualne: Manipulacia, natlak a nepravdivé informacie

Pocet podvodnych
telefonatov opatrastie

Vynaliezavost' podvodnikov nema

v sucasnosti hranic, pricom sa nestitia 1 .
uchylit’k praktikam, ktoré zneuzivaja
doévercivost'alebo city starsich ludi.

vedcia o tom
podvodné tele-
fonaty s réznymi

emotivnymi pribehmi,
ktorych cielom je jedi-
né — zmiast volajuce-
ho a vylakat od neho
¢o mozno najvacsiu
sumu penazi. Napriek
mnohym preventiv-
nym opatreniam Poli-
cajného zboru sa stile
objavia pripady, ked
ludia uveria starym
znamym podvodom.
V tejto suvislosti poli-
cia opatovne upozor-
nuje na telefondty o
dopravnej nehode a
moZnosti mimosud-
neho vyrovnania.

Ozndmenie dopravnej nehody pribuzného,
pri ktorej doslo k zraneniu dietata.

2.

Vyvolanie strachu a obav
o blizku osobu.

4.

Oznamovatel moze vystupovat
ako falo$ny policajt alebo uradnik.

3.

Urgentnd ziadost o poskytnutie pena-
zi, aby na pribuzného nebolo podané
trestné ozndmenie zo strany udajnych
rodicov zraneného dietata (tzv. mi-
mosudne vyrovnanie).

Manipulécia prostrednictvom rozhovoru, ktory
nesmie byt nikym preruseny ani ukonéeny a
zaroven nesmie byt prezradeny inym osobam.

D.

Nepretrzité trvanie hovoru, poc¢as ktorého
podvodnik naviguje obet, kam m4d odloZit svoje
peniaze, napriklad do krikov, odpadkovych
kosSov a na podobné podozrivé miesta.

6.

Takyto typ rozhovoru s neznamou osobou ihned ukoncite a informécie si obratom overte u svojich
blizkych. Urcite neodovzdavajte svoje peniaze cudzim osobam, neponechéavajte ich na nezmyselnych
miestach ani nevyberajte svoje celoZivotné aspory z bankovych tctov.

Pripravené v spolupraci s Okresnym riaditelstvom Policajného zboru Bratislava I.

Zivotné prostredie: Ochrana drevin aj spravne konania

O zeleni v Starom Meste mozZete vediet'viac

Z'| Martina Karmanova

Transparentné informéacie
vdaka podrobnej Mape ze-
lene a prehladnej dokumentacii
vyrubovych konani v unikat-
nej aplikacii Ochrana drevin
— spravne konania. Takuato apli-
kaciu md Staré Mesto ako jediné
zo vSetkych samosprav na Slo-
vensku. Najdete ju na oficidlnej
webovej stranke Starého Mesta v
sekcii GISPLAN - Priroda a kra-
jina: Ochrana drevin — spravne
konania.

Aplikacia umoziuje jedno-
ducho vyhladat prebiehajuce aj
ukoncené spravne konania vo
veciach ochrany drevin v Sta-
rom Meste a tieZ skontrolovat,
v akom S$tadiu je realizacia ulo-
Zenej ndhradnej vysadby.

Prostrednictvom
si moézZete tiez rychlo overit, ¢i
vyrub, ktory ste si vS§imli napri-
klad vo svojom okoli, je povole-
ny alebo nie. Povolenie na vyrub
vSak nie je potrebné napriklad

aplikacie

v pripade podlimitnych, invaz-
nych ¢i bezprostredne Zivot a
majetok ohrozujucich drevin.
Zverejnené su aj jednotlivé
fazy, v ktorych sa nachddza ¢i
uz vyrubové konanie alebo spo-

minand nahradna vysadba, a su
farebne odliSené. Legendu lah-
ko ndjdete po kliknuti na ikonku
SVIStvy

Novinkou je sekcia NaSe Zia-
dosti, v ktorej sa nachadzaju
informéacie o vyruboch, o ktoré
musi ziadat priamo Staré Mesto
a povolujucim organom je ina
mestska ¢ast. Tato funkcionalita
umoZnuje preverit stav konania,
odbévodnenie vyrubu, pripadne
nazriet do suvisiacej dokumen-
tacie.

Prinosnd je aj druhd aplika-
cia Mapa zelene. Cast drevin v
Starom Meste je oznacena Spe-
cialnymi Stitkami s QR kodom,
ktoré su s nou prepojené. V
aplikacii mozete najst zakladné
informacie o zeleni — druh, vek,
kondiciu stromu ¢i v budticnosti
napriklad aj planované orezy.



ento dvor je vynimoc¢ny.

Viac ako sedemdesiat vlast-
nikov bytov v bytovych domov
na Janackovej 2, Francisciho 2
a Cintorinskej 17, ktoré tvoria
vnutroblok, sa spojilo. Vznikli
tak ekologické a funkéné riese-
nia pre jeden krasny zeleny dvor
v centre mesta.

Parkovacie miesta na ploche
viac ako 950 §tvorcovych metrov
tohto velkorysého vnutrobloku
nenajdete. Prioritou obyvatelov
je zelen, udrzatelnost a komunit-
né nazivanie. Zhodli sa na velmi
efektivnom, aj ked finan¢ne na-
ro¢nom rieSeni. Za ucelom roz-
voja a skvalitiiovania Zivotného
prostredia v strede dvora vybu-
dovali vodnu stavbu — ,, Aredlova
dazdova voda so vsakom®. Sucas-
tou tejto stavby je zabudovanda
nadrz, ktora zadrziava dazdovu
vodu, patri k nej aj cely systém
kanalizacie, ktory do nej odvadza
dazdovu vodu zo strechy domu.
Této voda je dalej odvadzana fil-
trovacou Sachtou

Susedia: Spoloc¢ny ciel roznych generacii obyvatelov

Obyvatelia za zeleny vnutroblok

g
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Vnutroblok je miestom pre rézne aktivity. Coskoro obyvatella rozsvietia aj svoj spolo¢ny vianocny strom - 16 metrov vysoku striebornd jed(u.

ce,” opisuje Helena Ciganova, za-
stupkyna vlastnikov bytov. Vybu-
dovanie tohto stavebného diela
stalo viac ako 164-tisic eur.

Stretnutia
pod stromami

Vo dvore je vysadenych
niekolko naozaj vzdacnych dru-
hov stromov. Nachadzaju sa tu
dva krasne tisy,

do vsaku z drer,10- NadaAcia mesta Bra- pét’de,sirfltroéna:l
blokov a dosEava tislavv z dotaénei s.mutna Vrba: stara
sa naspéit do pddy. , . . lipa, vysoka bo-
JVodnou stavbou SChemV Funkénej- i, mohutny
sme odbremenili S$ie vere]ne pnestory javor ¢i az Sestna-
mpstskﬁ kanavl@- prispela na pro- st metrov V}_/solfa
zaciu, zabgzpec.l— jekt revitalizicie str1el?orn§ jedla.
li sme polievanie stroblok ,Jedlu mame po-
zelene vo dvore VRAULIO 0’ usumou x5 adventu roz-
vnutrobloku, nene- 6-tisic eur. svietend. Je to

chavame vyhynut
ani vtactvo, ktoré v korunach
stromov hniezdi a obdaruva nas
svojim Stebotom. Kazdy navstev-
nik, ktory vstupi na schodiska
nasho bytového domu, ostdva v
nemom uzase, ¢o sa skryva za
obvodovym murom domu z uli-

nadhera. V naSom
bytovom dome byva vela star-
$ich obyvatelov, ti sa velmi teSia,
Ze najma v lete si mo6zu posediet
v prijemnom tieni stromov a
porozpravat sa,” hovori Helena
Ciganova. Obyvatelia bytové-
ho domu ziju velmi komunitne,

kazdy prispieva svojou troskou,
tym, ¢o mu je blizke. V lete dvaja
architekti — obyvatelia bytového
domu zorganizovali pre tunajSie
deti ,modelarsku dieliiu“ bola aj
sutaz v zruc¢nostiach modelova-
nia z hliny, dalSia suseda obcas-
ne ,prizrie” mladym mamic¢kam
na deti a dalsi sa stard o zelen.

Starostlivost vyzaduje
nemalé financie

Bujna a velkolepa zelen sa
vSak teraz lepSie udrZiava aj
vdaka zabudovanému zavlaZo-
vaciemu systému. Obyvatelom
Setri aj financie. Zaroven vsak
potrebuje aj odbornt arboristic-
ku starostlivost. ,Napriek zvy-
Senym finanénym nakladom,
ktoré si vyzadovalo vybudovanie
zasobarne dazdovej vody, dal§im
extra financidm, ktoré vynakla-
ddme na starostlivost o zelen.
Obyvatelia ani raz nepovedali
vyrazné nie ekologickym riese-
niam. Ziskané finanéné prost-
riedky z grantu sme pouZili na
upravu dvora. Vybudovali sme

zelené kontajnerové stojisko pre
Sest kontajnerov uréenych na od-
voz odpadu, ktoré bude po cely
rok pokryvat bre¢tan a vytvorili
sme novy kvetinovy zahon. Za-
kupili sme zdhradny nabytok. K
trom lavickam pribudnu eSte Sty-
ri dalSie a jeden velky stol. Deti
budu mat na dvore tiez svoj det-
sky kutik. Zakupili sme pre nich
detsky zahradny domcek s ihris-
kom a zdhradnym setom - stél a
lavicky. K obnovenému oploteniu
dvora sme vysadili kriky a detom
na nom vytvorili §pecidlnu kres-
liacu stenu. UZ je zviditelnenad vi-
ano¢nym pozdravom, pod ktory
sa podpisali vSetky deti domu®,
hovori Helena Ciganova.

Obyvatelia si svoj jedinec¢ny
vnutroblok nevedia vynachvalit.
Ak budete mat cestu okolo, po-
kojne,, nakuknite”. Ak sa chcete
poradit, ako na to aj v tom vaSom
vnutrobloku ¢i spolo¢nej zahra-
de, radi poradia. V Starom Meste
su jednoducho dobri susedia.

I-H BrRATISLAVA

Spolo¢nosti, ktoré pomohli obyvatelom s realiziciou projektu

rojektovua doku-

mentdciu dazdovej
kanalizdacie — odvedenie
dazdovej vody zo strechy
domu naprie¢ dvorom
vnutrobloku do drenaznej
jamy a vhodné umiest-
nenie zbernej nadrze vo
dvore zabezpecila firma
BEELI, s.r. 0.

realiziciu vodnej stav-

by ,Aredlova dazdova
voda so vsakom” sa posta-
rala stavebnd spolo¢nost
STAVOMAL s.r.0. Obnovi-
la a zateplila strechu do-
mu, nasledne jej pracov-
nici pripravili dazdové
zvody a zabezpecili vyko-
pové prace drenaznej ja-
my s velkostou cca 100 m?,
do ktorej bolo uloZenych
180 drenblokov. Z dvora
vyviezli priblizne 100 m?
vykopanej zeminy.

ybrané vyskové prace

na streche realizo-
vala firma VARECOM.
Nahradila tazké zdviha-
cie mechanizmy, ktoré
nebolo mozZné pouZit pre
nedostatok priestoru vo
vjazde do dvora. Opravila
oplotenie so susednym
dvorom a detom na nom
vytvorila dve velké ¢ierne
tabule na kreslenie. Umy-
la a vylestila schodiskové
oknad celého bytového
domu.

rchitektonicko-do-

davatelska firma
DESIGN HOUZZ, ktora sa
$pecializuje na realizaciu
exkluzivnych projektov
interiéru a exteriéru, da-
rovala obyvatelom bytové-
ho domu dva vzdy zelené
neopadavé stromy, druh:
magnolia — Grandiflora
odroda: Little Gem. Kvit-
nu na konci jari velkymi
bielymi kvetmi.

S ucinnost’pri realizacii
celej obnovy bytového
domu, vodnej stavby, ako
aj pri podavani ziadosti o
pridelenie grantu z Ma-
gistratu hlavného mesta
SR Bratislavy poskytol
spravca domu Bytoveé
druzstvo Centrum v
Bratislave.

Clanok redakcia
uverejiiuje ako advertorial.
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Zdravsi advent

V kuchyni: Vianoce su aj o jedle — vonavych a chutnych rodinnych receptoch.

Skusme ich tento rok spolu inovovat, ozvlastnit, dokonca pretvorit na zdravsie. Pomo6zZe nam
obc¢ianske zdruZenie Skuto¢ne zdrava Skola, ktoré sa v Skolskom programe celoro¢ne venuje
vzdelavaniu Ziakov a Skolského personalu o zdravom stravovani aj udrzatelnosti na Skolach po
celom Slovensku. Aj vam odbornicky poradia, ako priniest na Stedrovecerny stol zdravsie jedla.

ianoce su éasom boha-

tych jedal a sladkosti. Aj
v tomto ¢ase su vSak doleZité
zdsady zdravého stravovania.
Preco by ste nemohli mat na
stole aj ovocny Salat alebo
cerstvy zeleninovy zdvin?
Neznamena to, Ze musite upl-
ne vylacit tradiéné viano¢né
jedla, ale mozete ich prispo-
sobit tak, aby boli zdravsie.
VyskuSajte to s nami.

Podme na to zdravsie:

- Nakupujte Cerstveé a kvalitné
suroviny. Vyhybajte sa
potravindm s pridanymi
konzervacnymi latkami a
nezdravymi tukmi.

- Rozne druhy hladkych muk
vymeiite za ich celozrnné
verzie.

- Namiesto nadmerného

Detské cukrovinky

1/2 pohdra jemnych ovsenych viociek
« 1/2 pohdra najemno nastrihanej
mrkvy alebo 1/2 pohdra potlacenych
malin - 1/2 pohdra rozmixovanych
susenych datli a 1/2 pohdra hrozie-
nok v bio kvalite s troskou teplej vody
2 PL medu - 2 PL kokosového tuku
- mozete vynechat alebo nahradit - 2
PL napr. ovseného mlieka - 2 PL mle-
tych viasskych orechov alebo mandli,
mleté mandle, orechy alebo kokos na
obalovanie

Zuvedenjrch ingrediencii jed-
noducho vypracujeme zmes,
z ktorej potom mokrymi rukami
tvarujeme gulky. Gulky obalu-
jeme v mletych mandliach,
orechoch ¢i v kokose a nechame
na chladnom mieste stuhnut,
najlepsie niekolko hodin. Takéto
gulky su jednoduchym recep-
tom na sladky detsky snack

a zdroven dobré aktivita, pri
ktorej sa dieta oboznamuje s
roznymi ingredienciami a moze
pri ich priprave ochutnavat.

mnozstva soli a cukru po-
uzite bylinky, korenie a iné
prirodné ochucovadla.

- Dbajte na spravne porcie,
aby ste jedli len do nasyte-
nia.

- VSimajte si, ¢o pijete. Na-
miesto sladenych ndpojov
a alkoholu dajte prednost

Cistej vode, bylinkovym
¢ajom alebo nesladenym
ovocnym Stavam.

Snazte sa nakupovat len
tolko, kolko zjete.

- Dohodnite sa v rodine, kto

¢o pripravi. USetrite tym
vaSu energiu aj peniazku.

Detské rybie prsty

2 filety sumceka afrického bez koze
alebo z tresky tmavej « 4 PL olivové-
ho oleja « 1 kocka masla - 1 hrncek

- panko striihanky « 1 hrncek hladkej
¢ ryZove] muiky - 2 vyslahané vajicka
¢ 1CL soli

Akryby pripravujeme
vyluéne pre malé deti,
dbame na to uz pri ich vybere.
Vhodné su filety bez koZe a
kosti. Snazime sa zabezpecit
ryby z domaceho chovu alebo v
bio kvalite.

Rybu nakrdjame na menSie
pruzky a len zlahka osolime.

V troch miskach si pripravime
trojobal. V jednej miske trochu

hladkej muky, v druhej vyslaha-
né vajcia s trochou soli a v tretej
panko striuhanku alebo chrum-
kavé podrvené a rozmixované
kukuri¢né lupienky.

Ryby obalujeme v Standardnom
poradi, teda: muka, vajce, str-
uthanka. Rybie prsty poukla-
ddme na pekac¢ na papier na
pecenie a pokvapkame olivovym
olejom. Pecieme v rure vyhriatej
na 180 stuprniov Celzia cca 15

az 20 minut. Pre starSie deti
mébZeme rybie prsty opiect na
panvici na oleji. K rybe sa hodia
napriklad pyré z batatu

a zemiaka alebo lahky

viano¢ny Salat.



Cokolddové bonbény

N pralinky budete po-
atrebovat': Cokoladu

s asponl 50 % obsahom kakaa,
smotanu na Slahanie, cukrar-
ske plniace vrecka so $pickou,
papierové alebo aluminiové
kosicky, krabicky, dekoracie

a karti¢ky na venovania. Na
ozdobovanie praliniek budu
skvelé rézne oriesky, mandle,
nugat, mrazom sus$ené ovocie,
cukrové vianoéné dekoracie,
biela ¢okolada.

Na asi 40 az 50 bonbénikov

typu ganache potrebujeme: 1 dl
smotany na Slahanie (mozZe byt aj
kokosovy olej v pripade bezlaktézo-
vej diéty) - 300 g tmavej cokolddy s
asponi 50 % kakaa - oriesky, mandle
a lubovolné spominané dekordcie
vratane kandizovaného ovocia

V malom hrnci zahreje-
me Slahacku alebo rastlinnu
alternativu. Ked pride k varu,
vypneme a vimie$Same na kocky
nalamanu ¢okoladu. Za staleho
mieSania vytvorime hladku
¢okoladovti masu — ganache.
Potrebné je len vela a rychlo
mieSat. Zmes mozete jemne
zahrievat aj po¢as mieSania, ale
uz len na slabom plameni. Zme-
sou naplnime cukrarske vrecko
a plnime kosicky. Postacuju aj
malé papierové alebo alumi-
niové z cukrarskeho obchodu.
KoS$iéky naplnime do poloviéky
alebo dvoch tretin a povkladdme
orieSky a ozdobime. M6zeme ich
pripadne znovu zalievat dalSou
éokoladou, napriklad bielou
alebo mlie¢nou a znovu ozdobit
uz len na povrchu drobnymi
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dekoraciami. Do cokoladovej
zmesi je mozné vmieSat aj ara-
Sidové ¢i iné orieSkové maslo,
par kvapiek kvalitného jedlého
éterického oleja, likéru a pod.

A0 D

STARQ o= [
MESTSKE 2 H 1)
NOVINY gl

¥

-
w
-
-
*

&-’,*

Naplnené koSi¢ky nechame
stuhntt v chlade asi 30 minut.
Chutia ku kavicke, ako dezert,
alebo ako daréek do krabicky.

Razné medovniky pre deti

Na cesto: 500 g raznej hladkej
muiky « 1 CL vinneho kameria alebo
bezfosfatového prasku do peciva « 2
CL Skorice » 2 vajcia » 4 PL medu »
2 PL najemno nastruhaného jablka
alebo jablkovej detskej vyzivy 4 PL
trstinového cukru « 4 PL masla

Na ozdobenie: viasské orechy,
lupané mandle alebo semiacka na
zdobenie « 100 g kvalitnej horkej
Cokolddy

hrnci jemne nahrejeme

med, pridame maslo,
jablkovd zmes a cukor. Dobre
premieSame a do vlaznej zmesi
potom opatrne vmieSame a
zaSlahame vajcia. Do tekutej
zmesi priddme raznt muku
premieSanu so Skoricou
a s vinnym kamenom. Na doske
vypracujeme cesto, zabalime do
potravindrskej folie a nechame

ho v chladnic¢ke aspon hodinu
oddychnut. Stuhnuté cesto
rozrezeme na viac ¢asti a na
pomucenej doske vyvalkame na
tenké platy, z ktorych vykraju-
jeme spolu s detmi rézne tvary.
Tie kladieme na plech vystlany
papierom na pecenie. Potrie-
me ich roz§lahanym vajickom

a ozdobime. PeCieme v rure
rozohriatej na 180 stuptiov. Cas
pecenia zalezi od velkosti me-
dovniékov. Bude to cca 10 az 12
minut. Medovnicky vSak mézu
lahko prihoriet, preto ich radsej
strazime.

V miske nad vodnou parou
potom rozpustime naldmanu
¢okolddu, v ktorej namoc¢ime
okraje medovni¢kov. Nechdame
zaschnut na mriezke alebo na
papieri na pecenie.

Detska vianoc¢na kapustnica

iano¢na kapustnica v
mnohych rodindch na stole

. nemdze chybat. NavySe, va¢si-

nou sa pripravuje postne, teda
bez maésa aj klobasky. Skus-

te nas tip na postnuy, ale stdle
vonavu a chutnu verziu tejto
polievky.

Na 4 az 6 porcii potrebujeme:
1 kg slovenskej kvasenej kapusty

« hrst suSenych sliviek, jablcok a

pokojne aj trochu marhiil'v BIO
kvalite, bez syridiel - 2 stredne velké
zemiaky - 2 mensie mrkvy - 1 mald
cibula « 4 bobkoveé listy - rasca, pdar
gulocok nového korenia a trochu
cervenej mletej papriky » 1 balenie
udeného tofu

Na lyzici rastlinného oleja do

sklovita orestujeme nakrajanu

cibulu. Kapustu parkrat prere-

Zeme, aby boli kusky ¢o najmen-
Sie a dobre ju prepldchneme od
prebytocnej soli. Priddme ju k
cibulke spolu s bobkovym lis-
tom, novym korenim a rascou.
Chvilu spolu orestujeme a prile-
jeme vodu. Po asi 20 minttach
priddme nakrajané zemiaky,
susené jablka, slivky a marhule.
Varime, kym nie su kapusta aj
zemiaky uplne mékkeé.

Na malej panvicke na oleji
orestujeme nakrajané udené
tofu, pridame 1 CL medu, aby
nam tofu jemne skaramelizo-
valo. Priddme ho do polievky a
este chvilu spolu povarime.

Podla rodinnych zvykov
podavame napriklad s kyslou
smotanou a cerstvym, idedlne
kvaskovym chlebikom.
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Knihovnicky a knihovnici
Staromestskej kniznice odporucajua

CAM|

Dokonalé psie Vianoce Rodina z domu tiefiov

W. Bruce Cameron, Lisa Jewell,

Ikar 2022, Tatran 2023,

spolo¢ensky roman triler
odina. Otec Hunter, mama P uspechu knihy Rodina
Juliana, dcéra Ello, synovia Ov podkrovi prichadza

dvojicky Garret a Ewan, stary otec
Sander. Kazdy z nich preziva pred-
vianoéné obdobie po svojom. Otec
zdpasi s problémami v praci, vycer-
pana mama skonéi na nemocnic-
nom 16zku, dcéru tinedzerku nikto
nechdape a trojroéné dvojic¢ky svoj-
skym sp6sobom objavuju okolity
svet. Stary otec po rokoch vdovstva
zisti, Ze ho este cakaju pekné mo-
menty s priatelkou Claire. Do Zivota
vSetkych vstupi Ellou najdené Ste-
niatko Ruby. Laskavy pribeh uputa
nielen milovnikov psov a sprijemni
Citatelom vianoéné chvile.
Odporuca Eva Hurajova
Z pobocky na KaradZicovej 1

autorka s pokracovanim o tom,
kam az sme schopni zajst, aby
sme ochrdnili nasich milova-
nych. Roman je o komplikova-
nych manzelstvach a smrtiacich
tajomstvach. InSpektor Samuel
Owusu riesi pripad najdenych
kosti troch ludi, ktorych pred
tridsiatimi rokmi nasli mftvych v
starom sidle v Chelsea.
Odporuca Maria Sadloriova
z pobocky na Panenskej 1

Knihy pre deti

Svét naruby
ATAK,

Baobab 2014,
pre celt rodinu

elakrat sa nam zd4, Ze svet nefunguje tak, ako ma. Ilustrovana

kniha je vtipnou parafrazou k tomuto zdaniu. Svojou originalnou

vizualitou vyCnieva z nepreberného mnozstva rychlo Sitych neautor-
skych knih plnych tvar zvieracich ilustracii. Nie je iba lahddkou pre
oko. Napriek tomu, Ze obsahuje minimum textu, vlastne iba tivod,

st jej obrazy velmi in§pirativne. S radostou sa da ¢itat aj stokrat. V
knihe néjdete skutoény svet fungujici naopak, mysi nahanaju mac-
ky, dinosaury chodia do muzea pozorovat ludskeé kostry, dieta krmi
mamicku a panka¢ hadze bankovku do klobuka podnikatelovi (prave
tento obraz nam priniesol najvac¢sie mnoZstvo ,prec¢o” a aj najvacési
problém vysvetlit podstatu). Urcite stoji za to si s fiou uletiet.

Odportca Jana Slezakova, riaditel'ka Staromestskej kniznice

Gemer — Deii prvy
Daniel Majling,
Brak 2023,
graficky roman

bsencia femme fatal, proces

vySetrovania skomplikovany
absurdnymi teoriami a filozoficky
humor robi z Majlingovho komik-
su ironicky noirovy graficky ro-
man. Az 21 rozpoltenych postav
tvori ¢iernobiele puzzle anekdot,
v ktorych prevlada ¢ierny humor.
Pribeh je vystavany z métucich
identit vytvarajacich snovy
krajobraz Gemera. Ide o prvy
deni v trilégii, na ktorej zvySok si
eSte pockame, kedZe kreslenie
myskou s dérazom na ramcova-
nie poli¢ok smerujucim k malym
pointdm (minikapitolam) zrejme
zabera vela volného ¢asu.
Odporuca Bartosz Wojnarowski

Z pobocky na Zapadnom rade 5

Gléria na prazdninach
Martina Juhdasz,
Slovart 2023,

pre deti od 4 rokov

~oum

O case avode

Andri Snaer Magnason,
Absynt 2023,
reportazna literatira

Kniha nas rafinovanym spo-
sobom postupne dostava do
svojej témy. Magnason ukazuje
hodnotu éasu cez spomienky
z rodného Islandu, postupne
prechddza do vnimania miestnej
prirody, az nakoniec a neakane
nas pohltia informacie o zmene
klimy a ekologickych hrozbach.
Aj napriek vsunutym zaujima-
vym osobnym pribehom citit
autorove naliehavé volanie po
zmene nastaveni ndsho zmysla-
nia a spravania.
Odporuca Terézia Kyselova
z poboCky na Zapadnom rade 5

Kniha je volnym pokrac¢ovanim dvoch predoslych dielov Gléria vo
velkom svete a Gloria v zdhrade. V kazdej knizke sa nachddza
pét kratkych a patavych prihod. Gldria opét zazije nieGo nové a
necakané. Mali Citatelia sa spolu s hlavnou hrdinkou naucia pisat
ozajstny list, aj ked eSte nevedia pisat, ako sa spravat u doktora ¢i

v divadle. Pripravia sa tak na situdcie, s ktorymi sa skor ¢i neskor
stretnd. Pribehom bez komplikovanych dejov porozumeju aj ti naj-

mensi.

Odporuca Zora Bastovanska z oddelenia

akvizicie Staromestskej kniZnice



My si Vianoce bez knih predstavit nevieme — ¢i uz sa
knihy zabalené do viano¢ného papiera pod stroméekom
alebo poloZené na no¢nom stoliku. Knihovnici zo Staro-
mestskej kniznice maju pre vas tipy na zimné ¢itanie.

b

Majkrajiee
IyHarske trasy
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NajkrajSie lyZiarske trasy — 25
bezkarskych tir po Slovensku
Karol Mizla a Tomas Trstensky,
Dajama 2020,

turisticky sprievodca

lizi sa ¢as zimnych prazdnin
a dovoleniek. Tato kniha je
pre milovnikov zimnych §portov
ako stvorend. Biely sneh upro-
stred krasnej prirody, voniavy
vzduch a niekolko krasnych
lyziarskych tras. Mdzete sa vybrat
k trom plesdm, na Murdnsku
planinu, cez Kojsovsku holu,
Kremnickymi vrchmi ¢i mnoz-
stvom dal$ich zaujimavych tras.
Odporuca Anna Silna
Z pobocky na Panenskej 1

Vsetky knihy najdete v Staromestskej kniznici.
Ponuku dopifaju aj elektronické knihy alebo digitalna kniznica
pre deti Kubo - pre citatelov Staromestskej kniznice st bezplatné.

Vianoce vo Vel'’kom lese
Ulf Stark a Eva Eriksson,
Stonozka 2023,

pre deti od 5 rokov
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Milan Rastislav Stefanik: muz
ktory sa rozpraval s hviezdami,
Michal Kis$nan,
Slovart 2021,
Zivotopis

rvy vedecky zZivotopis M. R.
Stefénika zaloZeny na badani
autora a faktoch zo Zivota tohto
zaujimavého, mnohostranne
nadaného a va$nivého muza.
Zruéne a putavo napisand kniha
je vhodna aj pre rodicov deti,
ktoré sa v §kole ucia o dejinach
Ceskoslovenska.
Odporuca Jana Berfiova
z centralnej kniZnice
na Blumentalskej 10/a
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iano¢ny pribeh v 25 kapitolach mozZete Citat poéas adventu.
Ufrflany Skriatok Dudros byva v psej bude na opustenom statku.
V nedalekom Velkom lese sa zajacia rodinka s dal$imi zvieratkami
pripravuju na Vianoce, o¢akavaju prichod viano¢ného Skriatka, ale
ten nechodi. Zajaci surodenci Nina a Kain sa ho rozhodnu néjst —
podari sa im to? Pribeh dopifiaju kuizelné ilustracie.
Odportéa Lenka Cechvalova, marketing a PR
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A v Staromestskej kniZnici

27.11.-21.12. | Karadzicova 1
Stastné a veselé II.

Vystava viano¢nych pozdravov
Lubice Pribylovej

4. - 21.12. | vSetky pracoviska
KniZznica pod stromcek
Venujte svojej rodine alebo bliz-
kym 365 dni radosti z ¢itania.
Darcekovy Citatelsky preukaz si
mozete objednat aj elektronicky
na marketing@starlib.sk

4.12. 0d 10.00 do 12.00

| Panenska 1

Bezpecné vyhladavanie

na internete

Prednaska Vladimira Snidla pre
seniorov zamerana na kritické
myslenie, odhalovanie nepravd,
overovanie informacii a techniky
vyhladavania v digitdlnom prie-
store. Projekt a jeho vysledok pod-
poril SK-NIC

4.12.017.00 | Blumentalska
10/a

Medovnikarstvo

a pernikarstvo v Uhorsku
Sladkeé cesty viano¢ného peciva s
etnologickou Katarinou Nadas-
kou*

5.-7.12. | vSetky pracoviska
Mikulasske odpustanie
pokut detom

6.12.017.00 | Panenska 1
Bachtali Karacona!

Stastné Vianoce!

0 romskych viano¢nych piesniach
s etnomuzikologickou

Janou BeliSovou*

7.12.010.00 | Blumentalska
10/a

Ma@j prvy éitatelsky preukaz
Odovzdavanie citatelskych preu-
kazov staromestskym defom
narodenym v rokoch 2020 — 2023.
Projekt na podporu rodinného
¢itania. Podujatie je pre pozva-
nych

9.12. 0d 10.00 do 15.00

| Panenska 1

Dobry trh

Predvianoc¢na knizna burza,
workshop vianoénych dekoracii,
Macka vo vreci, ocenenie najak-
tivnejsich citatelov

13.12. 0 10.00 | Panenska 1
Rychlokurz modernych médii
pre zaciatoénikov

Workshop pre seniorov s Pavlom
Lackom, ktory hravou formou
ponukne prehlad zakladnych poj-
mov z rychlo sa meniaceho sveta
informacii. V spolupraci s Dema-
gog.sk a MEMO 98

13.12. 0d 16.30 do 18.30

| Panenska 1

Poradenstvo pri rozvode

Ak sa potrebujete zorientovat v
postupe pri rozvode a mate malo-
leté deti, mediatorka a pravnicka
vam rady poradia

Registracia: mediatorka@zu-
zanaburanska.sk

13.12.010.00

| Blumentalska 10/a

Citame s najmensimi: Roz-
ziareny viano¢ny stromcéek
Artefileticky workshop s artete-
rapeutkou Liviou Sirotidkovou,
ktory prepaja umenie s artete-
rapiou*®

14.12.017.00

| Blumentalska 10/a
Whistleblowing na Slovensku —
kde sme a o nas caka?

Verejnd diskusia o tom, ¢i budu
oznamovatelia nekalosti na praco-
visku v nadchadzajucich rokoch
skutoéne chraneni. V spolupraci

s Transparency International
Slovensko

14.12.018.00 | Panenska 1
Zvuk kniznice: On_drwej
Oblubené (nielen) elektrické
zanre ¢lena kapely Krstni Otcovia
zabalené do nového setu**

22.12.2023 -1.1.2024
- zatvorené

* Podujatie z verejnych zdrojov podporil
Fond na podporu umenia

Podujatie organizuje zdruzenie
Milujem knihy/Amo libris vdaka
podpore MC Bratislava-Staré Mesto

ok
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Aktivity v Starom Meste: Pohyboveé kurzy pre ludi s Parkinsonovou chorobou

Rytmus na neista traslava chédzu

A 1vaHlozkovi

Aristoteles tvrdi, Ze ¢lovek ma
vrodeny zmysel pre rytmus
a melodiu, a opisuje ich ako ho-
jivé ucinky pre telo aj dusu. Lu-
dia s Parkinsonovou chorobou
trpia motorickymi poruchami.
Hudba im svojim rytmom do-
dava potrebny impulz na pohyb.
Mozog vnima rytmické signaly
a dokaze prekvapujuco zlepsit
chddzu, ktord ma jasne rytmicky
charakter, rovnako ako vstavanie
zo sedu, nahla zmenu smeru ¢i
otoCenie. Predstavme si to tak, ze
vnutorné hodiny v hlave st po-
kazené, treba dat mozgu rytmus
zvonku, nastartovat vnuatorny
metroném. Tanec bol inSpira-
ciou aj pre vznik pohybovych
kurzov pre Iudi, ktori trpia Par-
kinsonovou chorobou. Stretdva-
ju sa v staromestskom Dennom
centre G52 na Grosslingovej 52
a aj v telocvi¢ni Zakladnej Skoly
s materskou Skolou na Grosslin-
govej 48.

Tanec chorobu pribrzdi
»Myslienkou projektu je ciele-

nym a pravidelnym pohybom
zlepsit kvalitu zivota Iudi trpia-

Vedci dokazali, Ze pravidelny tanec niekolkokrat tyzdenne brzdi progres ochorenia.

cich Parkinsonovou chorobou.
Motorické priznaky tejto cho-
roby — tras, stuhnutost, neista
chodza, spomalenost, neobrat-
nost — vedu k socidlnej izolacii
a zhorSeniu priebehu choroby.
Lieky bez pravidelného cvicenia
pomadhaju menej, nez by mohli.
Rytmické cvi¢enia  ovplyviiu-
ju fyzické schopnostii. Kazdym
zvladnutym cvikom alebo zlep-
Senim pohyblivosti sa zlepSuje aj
nalada. Takze vSetko spolu stvi-
si,” hovori Melania Kahanova,
jedna z organizatoriek cviceni.
Vedci vo vyskume dokazali, Ze
pravidelny tanec niekolkokrat

malizuju sa symptomy Parkin-
sonovej choroby, ktoré su Casto
dévodom  socidlnej izolacie u
parkinsonikov. Po skonéeni cvi-
¢enia ucastnici Casto spolu este
posedia, porozpravaju sa, vznika-
ju nové priatelstva, vizby medzi
chorymi a zdravymi.

Projekt ,Tancujme spolu mladi
aj starsi, zdravi aj chori ... Spo-
lo¢nosti Parkinson Slovensko,
regionalny klub Bratislava, bol
podporeny dotaciou z magistratu
a stal sucastou programu ,Bra-
tislava pre vSetkych - Podpora
medzigeneracnej solidarity a zvy-
Sovania kvality zivota seniorov a
senioriek v Bratislave 2023.”

tyzdenne brzdi progres ocho-

renia. Cvifenia su zamerané na
jednotlivé partie tela, ktoré by-
vaju chorobou postihnuté. Na-
cvik obratnosti ruk s vyuzitim
16pt, chédze a obratnosti v stoji
s vyuzitim rytmu — vizudlneho
alebo zvukového. Cviéi sa syste-
maticky. Ked sa napriklad zlepsi
chodza, potom sa cviéitel zame-
ria na ndcvik vstavania zo sedu,
otoCenie na mieste, nahle zme-
ny smeru a podobne. VSetko ide
ruka v ruka s hudbou, vyuziva sa
rytmus.

Zlepsenim samotnej chodze
sa zlep$i aj psychicky stav, mini-

Pridte medzi nas

- Blizsie informacie poskytnu
koordinatorky a realizator-
ky projektu: Ing. Meldnia
Kahanova (0904 572 770) a
Mgr. Iva Hlozkova (hlozko-
va@cbhox.cz).

Tanec¢né cvicenia

- Pondelok 10.30 - 11.30
Denné centrum G52
na Grosslingovej 52

- Streda 16.00 - 17.00

telocviéiia ZS a MS
na Grosslingovej 48

Spevokol Staromestan

Pamététe si ich? Otvarali Kulturne leto v Sta-
rom Meste a teraz hladaju posily. Milé senior-
ky, pozyvame vas do kruhu ddmskeho spevokolu
L Staromestan. Spevacke nacviky prevazne ludo-
vych piesni sa konaju kazdy pondelok o 16.15
hod v Zichyho palaci v centre mesta. TeSime sa
na vas.

Rande
s mestom

Rande s mestom

pre nevidiacich a slabozrakych:
tematické vychadzky so sprievodcami

a sprievodkynami po Bratislave

Tréning pamati
pre aktivnych seniorov

A'pamét’ je sval, ktory treba pravidelne po-
siliovat. Pridte si zatrénovat do nasho
Seniorcentra na Paldrikovej ulici 24. Precviéite
si nielen pamait, ale aj logiku, pozornost ¢i ori-
entaciu v priestore. Zabavnou a nenasilnou for-
mou si osvojite techniky, vdaka ktorym si budete
lepSie pamétat a v neposlednom rade spoznate
podobne naladenych priatelskych ludi. TeSime
sa na vas kazdy pondelok o 14.30 hod. v Senior-
centre — Zariadeni opatrovatelskej sluzby Starého
Mesta na Palarikovej ulici 24. Ugast je bezplatna.
V pripade zdujmu ndm napiSte alebo zatelefo-
nujte: socrehab@senior-centrum.sk, resp. +421
914 355 644.

3.12.2023
Primacialny palac a jeho skryté poklady

10.12. 2023
D6m sv. Martina a kizlo Vianoc v Presporku

30.12.2023
Silvestrovsky Sad Janka Krala

www.bkis.sk/randesmestom
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Sport je pre vietkych: Pit roznorodych disciplin preverilo zruénosti u¢astnikov

Staromestska olympiada
bola prvykrat inkluzivna

/'] Martina Karmanovi
=) ...
(©) BarboraJancdrova

Organizécia $portovych podu-
jati pre nasich seniorov je uz
vnasej mestskej ¢asti dobre ukot-
venou tradiciou. Tentokrat bola
vSak staromestska olympiada
uplne ind. V aredli Mlyna Klepac
na Zeleznej studnicke sa stretli
seniorky a seniori z nasej mest-
skej casti, zo staromestského
Seniorcentra a mladi $portovci
so zdravotnym znevyhodnenim
z Centra socialnych sluzieb Javo-
rinska. Staromestska olympiada
bola prvykrat inkluzivna.
Takmer Sestdesiatka sutaZia-
cich si zmerala sily v piatich
disciplinach, ktoré preverili nie-
len ich kondicku, ale aj pamét
a koncentraciu. Sportovkyne a
Sportovci napriklad triafali flor-
balovou hokejkou loptiéky do
branky, sutazili v hode Sipkami,

ich vytrvalost preverili dve jed-
nokilové ¢inky a bystrost riese-
nie réznych hlavolamov. Spes-
trenim bola aj velmi uZitoéna,
avsak nebodovana disciplina
biometrickym merani sily, ktoré

Koncentracia a dobré uchopenie luku zarucovali Uspech.

zabezpecila pani doktorka Lu-
cia Slobodova so svojim timom
z Centra pre vyskum pohybovej
aktivity zo Slovenskej akadémie
vied.

Atmosféra bola vybornd, ciel

Vitazi
Kategodria Zeny

1. Viera Metelkova
2. Marta Valekova
3. Jaroslava Presnajderova

Kategoria muzi
1. Marian Spisiak
2. Eduard Metelka
3.J4n Zagorsek

Kategoria zdravotne
znevyhodnenych Sportovcov

1. Iveta Kahtinova
2. Peter Eisler
3. Lukas Tvorik

stretnat sa v priatelskom kru-
hu, ktorému dominuje radost
z pohybu, sa do bodky naplnil.
Podujatie pripravilo oddelenie
inkluzie a socidlnych veci na
miestnom urade v Starom Mes-
te. TeSime sa na dalsi ro¢nik!

Najstarsia Gc¢astnicka olympiady pani Anna Benedikova ma 99 rokov.
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Vytvorte sis nami: Sviato¢ny viano¢ny aranZzman

Dlhé vecery? Skuste to tvorivo

Adventné obdobie je aj o krasnej vyzdobe, ktora zutulni nase pribytky a vnesie do nich sviato¢nu atmosféru.
Ponukame vam navod, ako si jednoducho a efektne vyrobit krasny kvetinovy aranZzman. Pre Staromestské novi-
ny ho pripravila Tatiana Selicka z kvetinarstva Flower Therapy. Staré Mesto so Sikovnymi kvetinarkami z tohto
kvetinarstva pravidelne organizuje tvorivé podujatie Zeleni v meste. V Pistoriho palaci sa ucastnici workshopov
uz naucili, ako vytvorit jesennu kyticu, exteriérovy aranzman ¢i ,,bonsaj chudobnych” — kokedamu.

Pripravte si vSetky veci, ktoré budete

pri vyrobe aranzmanu potrebovat: noz-
nice na strihanie halizok, rézne druhy zele-
ne, misku na aranzovanie, floristickd penu,
sviecku a ozdoby, ktoré chcete do aranzméanu
pouzit.

Na vytvorenie bohatého vzhladu, pl-

nych textur a roznych zelenych od-
tielov je dobré pouzit rézne druhy zelene,
nielen ihli¢ie. Odporuc¢ame okrem ceéiny
pouzit napriklad stonky a haluzky tuje, eu-
kalyptu ¢i limonku.

Floristicki penu namocime do vody.

Vodou nasiaknuta pena ndm zaruci éer-
stvost aranZmanu. Bude nas tak teSit co naj-
dlhsie pocas sviatoénych dni.

Ked mame vytvoreny zaklad zo zelene a

sme spokojni s vytvorenym vzhladom,
priddme svieCku a mdZeme konecne zacat
zdobit. Do vianoénych aranzmanov sa velmi
hodia prirodné ozdoby ako bobulky ilex na
vetvickach, Sipky, drevené hviezdicky, Sisky
alebo sklenené gul6¢ky. Co si zvolite, je vak
navas.

Na kazdej stonke pred zasunutim do

peny urobime cCerstvy rez a odistime
spodnu cast od neziaducich listov. Rastlinu
tak budeme vediet lepSie zasunut do peny.

=

Hotovo, krasny aranzman na Stedro-
vecerny stol, ktory si mozete urobit aj
vopred, zostane vdaka floristickej pene dlho
éertvy. Do peny vSak treba aspon kazdy treti
deni naliat trocha vody.
Prijemné tvorenie!
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Za sekt mozu preklady Shakespeara
a ,péefka“ su Cisto cesko-slovenské

Odkial'pochadzaji: V etymologickej rubrike viano¢no-novoroéného cCisla sa
pozrieme predovsSetkym na zimné a sviato¢né obdobie a slova, ktoré s nimi suvisia.

Zima aj sneh su staré indoeu-
ropske slovd, ale december a
januar, pre ktoré toto ¢islo novin
vychadza, maju za sebou zauji-
mavejSiu anabazu. December
je z latinského decem - desat.
Niektori sa mylne domnievaju,
Ze to bol pévodne desiaty mesi-
ac v roku, ale potom sa pridali
dva letné mesiace na pocest Ju-
lia Caesara (jul) a prvého rim-
skeho cisara Augusta (august).
Nie je to vSak celkom tak. Rim-
sky kalendar sa kedysi zacinal
marcom po zimnom obdobi,
ktoré bolo aZ neskér rozdelené
na dalSie dva mesiace: januar a
februar boli do kalendara pri-
dané az po reforme na juliansky
kalendar. Ked sa rimsky rok za-
¢inal v mareci, tak december bol
naozaj desiaty mesiac v roku.
Januar je pomenovany podla
Janusa, boha vSetkého, ¢o sa
zacina, ochrancu dveri, bran a
priechodov.

advent

Advent alebo adventné ob-
dobie je prva Cast liturgického
roka v zapadnej liturgickej tra-
dicii vymedzend 4 nedelami
pred sviatkom narodenia Jezi-
Sa Krista a obdobie duchovnej
pripravy na Vianoce, preto sa aj
nazyva prave takto — z latinské-
ho adventus, teda prichod (kedze
narodenie JeziSa Krista sa chdpe
ako jeho prvy prichod).

Uz v jednom z minulych ¢isel
sme spominali, ako staré rimske
oznacenie prvého dna v mesia-
ci, kalenda, suvisi s kalendarom,
ale s kalendami suvisi dokonca
aj koleda, pretoze oznacenie sa

Z' vana Krekaiiovd (0 Canva

i

koleda

postupne prenieslo z prvého
diia mesiaca aj na prvy den roka.
Ten zvycajne spadal do obdobia
zimného slnovratu, a ked k nam
dorazilo krestanstvo, nepriSiel
len tyZzden, ale aj koledovanie,
ktoré sa robilo pocas sviatkov
pribliZzne v case povodnej kalen-
dy, ako st Vianoce a Traja krali.

Vianoce, v nasich kon¢inach
to najkrajsie a najsviatocnejSie
obdobie nielen zimy, ale celého
roka, je slovo prevzaté zo starej
nemciny, zo spojenia ze den wi-
hen nachten, teda ,,vo svité noci”,
odtial aj si¢asny nemecky vyraz
pre Vianoce Weihnachten.

svite noci

Zamyslali ste sa niekedy, po-
stavajuc na vianoénych trhoch s
hortucim puncom vruke, precoje
to vlastne puné€? Slovo pochadza
z Indie, kde pan¢ znamend pét
(a so slovom pancovat nema
ni¢ spolo¢né, to je z nemdiny),
pretoZze pun¢ by mal obsahovat
pét prisad: vodu, alkohol, cukor,
korenie a citrénovu Stavu. A, mi-
mochodom, indicky Pandzéab sa
vola prave takto, lebo sa v nom

nachadza pét velkych riek.

Koncom roka si posielame
navzdjom péefkda, malokomu
napadne, Ze tento zvyk volat no-
voro¢né Zelanie P. F. (z francuz-
skeho pour féliciter) sa vlastne
pouziva len na Slovensku a v
Cesku, a nikde inde. O zvyk volat
nase novoroc¢né pozdravy prave
takto sa zasluzil udajne grof Ka-
rel Chotek, o ktorom sa traduje,
Ze zacal gratulaéné listky posie-
lat medzi prvymi. Francuzske
slova sa na ne zacali pisat, lebo
najvysSie spolocenské vrstvy
zaciatkom 19. storoéia francuz-
stinu beZne ovladali. Karlove
listky boli spociatku najma aké-
si umelecké ospravedlnenky, ak
sa nemohol ztc¢astnit na nejakej
udalosti, a daval si ich tlacit aj
s obrazkami a rytinami. Cesky
maliar Viktor Stretti neskér na-
maloval na blahozelanie len P. F.
namiesto pour féliciter.

Na Silvestra si najéastejSie
pripijame Sampanskym alebo
sektom. Sampanské bolo povod-
ne vin de Champagne, vino z

=

pour
Jeéliciter

francuizskeho regionu Cham-
pagne a mohli by sme povedat,
Ze doslova vino z vidieka. Pribeh
sektu je vSak ovela zaujimavejsi.

Slovo sekt ako také pochadza
z latinského slova siccus, teda
suchy, ktoré sa v talian¢ine udo-
macnilo ako secco. Vino secco vsak
pbévodne oznacovalo suché vino
(vyrabané zo su$eného hrozna)
— v angliétine sack a v nemcine
Sekt. Oba vyrazy az do polovi-
ce devitnasteho storocia neo-
znacovali bublinkové ¢i sytené

vino, ale tiché Spanielske sher-
ry, alebo dokonca portugalské
portské, teda skor silnejsie, tzv.
fortifikované vina.

Prave také pil Falstaff v Shake-
spearovej hre Henrich IV., ktory
si v taverne U prasacej hlavy v
Eastcheape objednava ,cup of
sack”.

punc

Aby sme sa dostali k tomu, ako
sa sekt preniesol na bublinkové
vina, musime zajst do Berlina
prvej polovice devétnasteho sto-
rocia, kde Falstaffa hraval velmi
popularny herec Ludwig Devri-
ent (1784 — 1832). Najpopular-
nejSie nemecké preklady Sha-
kespearovych hier pochadzali
z pier Augusta Wilhelma Schle-
gela a Johanna Ludwiga Tiecka,
ktori obaja prekladali Shakespe-
arov ,,sack” ako Sekt (mimocho-
dom, v slovenskom preklade Jo-
zefa Kota je to jednoducho vino).

Legenda hovori, ze jedné-
ho novembrového vecera roku
1825 si Ludwig Devrient zaSiel
do oblibeného berlinskeho pod-
niku, vinarne Lutter & Wegner, a
stale ponoreny vo svojej postave
Falstaffa zavolal na éasnika, aby
mu priniesol ,sack“: Bringe er
mit Sekt, Schurke! Casnik mu
promptne priniesol jeho oblube-
né “Sampano” a historka sa po
meste zacéala Sirit a Iudia zacali
slavneho herca napodobnovat.
Najskor len v Berline, neskor po
celom Nemecku a nakoniec sa
bublinkovy sekt udomadcnil aj u
nas, hoci si uz malokto paméta,
¢o vlastne pil Falstaff a ako sa do
toho zamotala berlinska diva-
delna scéna.
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6.12.+14:00 | G19

| Gastanova 19

VIANOCE, VIANOCE
PRICHADZAJU...

Tvorivé dielne pre deti,
priprava netradi¢nych
vianoénych predmetov
Registracia:

eva. kostalova@staremesto sk
7.12. ¢ 17:00 | Pistoriho palac |
Stefanikova 25

ZELEN V MESTE

Adventné vence

Naucime Vas vytvorit si ruéne via-
zany z prirodnych materidlov, zo
zivych rastlin, ktoré Vam postup-
ne uschnu a tak zostant veéné.
Zdobit budeme kvetmi, Sipkami,
susenym ovocim ¢i Skoricou.
Vstupné: 20€

Registracia: daria.chriastelova@
staremesto.sk

8.12.+18:00 | Pred Divadlom P.
0. Hviezdoslava

ERO

Erik Zigmund alias ERQ je spevak,
gitarista a songwriter, ktory vo
svojej tvorbe spdja prvky viace-
rych zanrov ale predovsetkym
soul, jazz, r'n’b alebo folk.

Vstup volny.

9.12. | Pistoriho palac

| Stefanikova 25

MIKULAS V PISTORIHO PALACI
» 10:30 Siréncata

Koncert Detského spevackeho
zboru Starého Mesta
+11:00-14:00 Bazar

Bazar Siat a handmade vyrobkov
(registracia predajcov na tereza.
langerova@staremesto.sk)
+11:00-12:00 Viano¢né origami
Skladanie origami a inych pa-
pierovych ozddb na stromcek,
workshop pre deti od 3 rokov

« 15:30 Vianoénd rozpravka
Detské divadelné predstavenie
U¢inkuje: nevaDIvadlo

Vstup volny pocas celého dnia, o
obcerstvenie je postarané.

13.12.+14:00 | G19
| Gastanova 19

. STAROMESTSKE HRAVE
. POPOLUDNIA
: SNEHULIACKOVCI

Divadelné predstavenie pre deti
Uéinkuje: divadlo Zihadlo
Vstupné: 3€ (2€ skupina nad 10
ludi, rezervacia: eva.kostalova@
staremesto.sk)

16.12. ¢ 11:00 | Kozia ulica
TIMEA

Hoci sa TIMEA objavila na scéne
len koncom roka 2020, stihla

sa uZ predstavit na festivaloch
ako Pohoda, FLAAM, Atmosféra,
Metronome Warm up a dalsich
poprednych slovenskych a
¢eskych hudobnych festivaloch
a v kluboch. Pripravte sa na
chytlavé prelinanie neo-soulu s

i indie popom, groove a jedinecny
i storytelling.
i Vstup volny.

18.12.16:00 | SM galerla Zichy
| Venturska 9

VIANOCNE ORIGAMI A INE
PAPIEROVE 0ZDOBY NA
VIANOCNY STROMCEK
Workshop pre mensSie

aj vacsie deti

Staromestska galema Zichy
Nedele « 10:30

BABKOVE PREDSTAVENIA
DIVADLA OMNIBUS

16.12.

»10.30 Pampusik a viano¢né
ozdoby (od 2 rokov)

Hrejivé adventné predstavenie

¢ sveselymi piesnami a koleda-
; mi zaloZené na dvoch Iudovych
¢ rozpravkach: Pampusik a Kocur,

kohut a liska. Pampusik sa vydava
na naroénu cestu za viano¢nymi
ozdobami, na svojej ceste stretava
novych priatelov, ktori ho ucia,
ako ich vyrabat. Spolo¢ne porazia
zdkernu lisku aj oslavia Vianoce

+ 12:00 KoJsio60K 1 €J10YHbBIE

VIANOCNY KONCERT
A[?ORE_I\/IU§ hostia

Prostonarodna vianocna omsa

Koledy

Katedrala sv. Martina | Bratislava

Predpredaj vstupeniek
ticketportal

urpyuku (oT 1 rozga)
Informacie a vstupenky: omnibu-

i sdivadlo@gmail.com

Pistoriho palac

Tereza Langerova

|02/52 49 18 28
tereza.langerova@staremesto.sk
Stefanikova 25

10. 10. - 20. 12.

. ELISKA PODZIMKOVA:
. MALY PRINC

Interaktivna vystava

Vstupné: tootoot.fm

Otvorené: ut—pia 15:00-20:00,
so—ne 10:00-18:00

Info: vystavarnalyprlnc sk
5.12.2023 -14.1.2024

PO PRASLICI / IN FEMALE TAIL

. Vystava Stvorice maliarok z Aka-
i démie umeni v Banskej Bystrici

sa obracia k rodine ako nositelovi
zvykov a navykov. Ci chceme
alebo nechceme, vSetci si z rodiny
odnasame viac ako len farbu oéi
alebo tvar nosa. Formuje nasu
identitu i svetondzor. Autorky
predstavuju roznorodé prendsa-
nie vzorov v nasich rodinnych

i bunkdch i vyrovnavanie sa s
¢ nimi najmé zo Zenskej pozicie.

Dotykaju sa osobnej i kolektivnej
pamite, prijimania i opustania
zdedeného, su kritické i oslavu-

6.12.+18:00 )
KONZERVATORIUM V PALACI
Koncertné vystupenie pedago-

i gov a Studentov Konzervatéria

Bratislava.

Vstup zdarma.

Pistoriho palac, Stefamkova 25
11.12.+15:30

MOZGOVY JOGGING
Prednéska spojena s tréningom
pamati v Pistoriho palaci

i Lektorka: A. Palkovic¢
: Vstupné: 2€

F7

Otvaracie hodiny vystav
utorok-nedela

15:00-19:00

Lenka Katonova | 02/59 2016 03
lenka.katonova@staremesto.sk
FrantiSkanske nam. 7

. 5.12.-30.12.

PETER KRIVDA SOLIWARSKI:
PAUCIS VERBIS II

Malba, vitraze

20. 12. NEVIEME MIESTO

A €AS DOPLNIt

VZNIK A VYVOJ VIANOCNEJ
PIESNE

¢ Vychovny koncert pre 8. roénik
i ZSvkostole

FrantiSkdnske nam. 7
Otvorené: ut-so 15:00-19:00

. G19

Ibolya Pocz | 02/54 77 73 66
ibolya.pocz@staremesto.sk
Gastanova 19

6.12.+13:30

INFOSERVIS SENIORA
vstup len pre clenov ZZPOIII.

. Pondelky » 12:30-16:30

KLUB SENIOROV
Stvrtky « 13:00-17:00
JEDNOTA DOCHODCOV
» 13:30 Cvicenie

« 15:00 Uradna hodina

+ 16:00 Bridzovy klub

; Pondelky « 10:00-12:00
i HODINY TANCA PRE SENIOROV

Country tance

Info: aksenba@aksen sk
Pondelky « 17:00 a $tvrtky
*15:45

PILATES FIT

Ide o jeden z najuéinnejsich
cvi¢ebnych programov zame-

i rany narovnomerné vyvazenie
i povrchovych a hlbokych svalov

ludského tela, udrZanie telesnej
kondicie. Cviéenie je obohatené

o prvky rehabilita¢né, strecing,
prvky, jogy, a posilnovanie celku i
jednotlivych svalovych partii.
Lektorka: Z. Kondé
Prihlasovanie: 0905 506 079

: Pondelky « 18:15
{ BODYBALANCE

& TONING BALLS

Jemné spevnovanie svalov celého
tela malymi pilates loptickami

a zameranie na chrbticu a stred
tela, jednoduché pohybové zosta-
vy - kazdy mesiac nové, relaxacia
a strecing.

Lektorka: M. BakoSova

. Prihlasovanie: 0905 731 621,

rlabakosova@gmaﬂ com
Pondelky « 19:30

YIN JOGA S LUBICOU
Meditativna joga pre uvolnenie
tela a mysle. Niekolkominuto-
vé asany precistuju meridia-
ny - energetické drahy v tele a

i ovplyviiuju Cakry — energeticke
: centrd. Jej cvicenie je v spojeni s

poznatkami Cinskej mediciny.
Lektorka: I.. Husarova
Prihlasovanie: lubica.husarova@
reformcapital.com

Utorky « 10:00
TRADICNA HATHA JOGA
Lektorka: Sasha

. Utorky » 16:00



ZABAVNE PC WORKSHOPY
Vytvarame archiv fotografii

Kurz vas nauéi zdklady prace na
notebooku — internet, USB KIu¢,
praca s obrazkami a fotografiami,
vytvaranie prezentacii, fotoknih...
Kazdy mesiac bude venovany inej
problematike, takZe je mozné
prihlasovat sa priebeZne podla
zaujmu o jednotlivé témy. Na kurz
potrebujete vlastny notebook.
Lektorka: J. Pechrova

Vstupné: 6€ (sen10r1 3€)

Utorky « 17:00

CCHI-KUNG pre zadiatoénikov a
mierne pokroéilych

Tradi¢né cviCenie pre zdravie

a pohodu. Cchi-kung pomaha
ludom s traviacimi a zaludo¢nymi
tazkostami, vysokym krvnym tla-
kom, tym, ¢o su nervézni, boli ich
chrbat alebo trpia migrénami.
Lektor: L. Horniak

Vstupné: 5€ (10 vstupov 40€)
Utorky » 18:40
AHAMKARA - JOGA
pre pokrocilych
Lektorka: A. Kozakova
Stredy « 17:00

JOGA FLOW

Cvicenie pre budovanie sily, fle-
xibility a rovnovahy. Joga je cesta
spozndvania tela, dychu a mysle,

www.bratislavskevianoce.sk

Bratislavské¢ VIANOEC

ICISIC)
18:30
Citame z domacej tvorby
1.12.
Miroslava Kulkova: Hotel Balkan

8.12.

11 autorov napisalo 11 poviedok
Mastny muz

15.12.

Dominik Dan a jeho knizna novinka
22.12.

Katarina Soyka: PriSery

z primestskej Stvrte

19:30

Mladé piatky
1.12.

Lash & Grey

8.12.

Tusté baletky
15.12.

Lara Abou Hamdan
22.12.

The AnyOne

®®

PODUJATIA SU BEZ VSTUPNEHO

je to spojenie vsetkych tychto
troch prvkov.

Lektorka: I.. Husarova
Prihlasovanie: lubica.husarova@
reformcapital.com

Stredy « 18:15

KONDICNE CVICENIE PRE ZENY
Lektorka: D. Kroslakova

Vstupné: 5€

Stvrtky « 10:00

RELAX JOGA - Joga pre zlepSe-

. nie kondicie seniorov
. Holisticky a komplexny systém
i vychadzajuci z autenticity tra-

di¢ného dediéstva jogy s prispo-
sobenim na potreby moderného
¢loveka.

Lektorka: V. DieSkova

Vstupné: 6€ (3€ sen10r1)
Stvrtky « 17:00

TAI CHI CHUAN

Lektor: L. Horniak

Vstupné: 5€ (10 vstupov 40€)
Stvrtky « 18:30
ADVANCE JOGA
Lektorka: Sasha
Stvrtky

JAZYKY PRE SENIOROV

¢ +9:30-10:30 Nemecky jazyk
i s E. Smolikovou
i +10:45-11:45 Anglicky jazyk

ICIIC)
15:00
Citame zdomacej tvorby
2.12.

Jana Sramkova: Tonko, Slavka
a kuzelné svetlo

9.12.
Eva Luka a Veronika Dianiskova
z0 svojich novych knih

16.12.
Marian Kubicsko: Potvorobijci
a Katarina Soyka: Hlas draka

19:30

Zenské hlasy
2.12.

Rozhina Rajablou

9.12.
Morena Band

16.12.
Dennyiah

®®

Zmena programu vyhradend

AV

AV
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s K. Badnskou

Informacie a prihlasovanie: ak-
senba@aksen.sk

Individualny kurz

GITARA pre dospelych aj pre deti
V ramci individualnych vyuco-
vacich hodin si uc¢astnici osvoja
zaklady hry na gitare. Vyucovanie
prebieha jeden alebo dvakrat
tyZzdenne v popoludnajsich hodi-
nach.

Lektor: I. Denko

Cena 5,50€ / vyuc. hodlna

Zichyho palac

Otvaracie hodiny vystav
Staromestska geléria Zichy
utorok—nedela

15:00-19:00

Vystavna sienl (1. poschodie)
utorok—nedela

13:00-18:00

Lenka Katonova | 02/59 20 16 03
lenka.katonova@staremesto.sk
Venturska 9

14.11.-14.12.

KRISTINA KANDRIKOVA:
SLNKO CHCELO MESIACOM BYT
Kurator: Jan Gerych

LUBOMIRA CHYLOVA SEKERASO-

. VA: DIABLOVA VEZA
. Dvojvystava
i Staromestska galéria Zichy

Otvorené: ut—-ne 15:00-19:00

15:30
Nedele plné hudby

3.12.

Cesky spevacky zbor Elpida
10.12.

SZUS RuZova dolina: Naladme sa
na Vianoce

ZUS Exndrova: RocKids

17.12.

ZUS Sklenérova: Zimné radovanky
SZUS Macharova: Vianoce

so Spevackym zborom Canens

19:30 Vecerné koncerty @

3.12.

Modus Memory Maridna Greksu
10.12.

Brouci Band — The Beatles Revival
17.12.

Korben Dallas (koncert bude
umelecky timoceny)

®®

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

AV

AV

MPS’I?H
NOVINY vV

19.12..18:00

(NE)ZNAMA HUDBA 2023
Miska Hauser — portrét
skladatela.

Koncert spojeny s prezentaciou
knihy Miska Hauser: Z cestova-
telského dennika

rakaskeho virtuoza.

Uéinkujua: J. Tomka (husle),

M. Klatik (klavir)

Staromestska kniZnica
kniznica@starlib.sk

‘ |02/54 77 37 32

i Blumentdlska 10/a

i 102/55422268
sluzbyblum@starlib.sk
Panenska1|02/54 411874
sluzbapan@starlib.sk
Zéapadny rad 5 | 02/54 77 37 32
sluzbazr@starlib.sk
Karadzicova1]02/5292 11 04
sluzbykar@starlib.sk

Najdete nas aj tu
www.staromestskekluby.wixsite.
com/kulturavstarommeste

i www.facebook.com/kulturavsta-
¢ rommeste

i https:/www.instagram.com/staro-
: mestske_kulturne_centra

Frantiskanske namestie

Noc bosoriek

Streda 13.12./17:00
Magickd oslava noci svatej Lucie
v podani folklérnych stuborov

Juhoafricky detsky zbor &
Sing in Harmony

Sobota 16.12./14:00
Vynimoc¢na navsteva prinesie
tradi¢né koledy, vianoc¢né folkové
piesne Juhoafrickej republiky a tri
slovenské piesne.

kSte
nekoncime!

Sobota 23.12./19:30

Koncert Sendreiovci Gypsy Band
uzavrie viano¢ny program. Hlavny
viano¢ny trh pokracuje od 27.

do 31.12.

AV 4

®

®®

Spolu tvorime
kultirne mesto
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Mih’ Citatelia a Citatelky Staromestskych novin, nesmierne sa teSime, Ze kriZzovka ma u vas velky uspech. Do redakcie ndm prislo niekolko de-
siatok spravnych odpovedi, z ktory sme vyzrebovali jedného vyhercu. Vyherkyiiou je pani Lucia Nguyenovd, posielame jej slubeny knizny
darcek. Tentokrat sme do kriZovky ukryli doplnenie cititu Henryho Millera: ,,Chcel by som vloZit viano¢nu atmosféru... (vysledok v krizovke).
Spravne odpovede posielajte do 15. janudra 2024 na e-mailovi adresu martina.karmanova@staremesto.sk alebo na adresu miestneho dradu,
obalku oznacte "Redakcia SN". Tajnié¢ku ilustrovala Agata Komanova.

KriZovku pripravila spolo¢nost Hebivital



